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SEGUNDA FEIRA

Arroz
Feijdo
Maionese de Legumes com
Ovos

Arroz de Forno com
Legumes e Frango
Fruta

Arroz

Feijao

Omelete de Forno com
Legumes

Arroz

Feijdo Preto

Frango Refogado com
Legumes

Departamento_de
ALIMENTACAO

ESCOLAR

PREFEITURADE

POUSOALEGRE

Secretaria de
Educacao

CARDAPIO MENSAL | MARCO 2024 | ENSINO FUNDAMENTAL
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz é(rari})ézo Arroz
Macarronada a Bolonhesa Feijao Preto Feijao
05 Fruta 06 Frango Refogado com 07 'Il_'grl;]utice) Refogado 08 Polenta com Molho de
Legumes Fruta Carne Moida
Arroz é(rari?ézo Arroz Sopa de Macarrédo Ave
Feijao Preto ! Feijao Maria com Carne e
12 Carne em Cubos 13 (L)gojm'\les)“dos S Hom 14 Strogonoff de Frango 15 Legumes
Legumes Refogados FrSta Legumes Assados Fruta
égi?ézo Arroz Sopa de Macarrdo Ave Arroz
; Feijoada (Feijao Preto, Maria com Lombo e Feijao
19 Quibe de Fomo 20 Linguica e Lombo) 21 Legumes 22 Carne Moida Refogada com
Legumes Refogados
= Couve Refogada Fruta Legumes
ruta
Arroz
Arroz Feijao
Feijdo Frango Acebolado com A
26  Peixe Assado com 27 Legumes 28 RECESS0 29 RAILA0 DE
Legumes Bolo de Cenoura com ESCOLAR CRISTO
Fruta Cobertura de Cacau em
P6

O cardapio podera sofrer alteracdes gevido a imprevistos has entregas. Os alimentos serdo substituidos por outros de mesmo valor nutricional.
TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME INFORME PNAE
N°05/2016 E ACORDAO N°2122/2009.

U\
Carolina Araujo
MNutricionista - CRN 9 - 27291

M\

g
Franc rvalho

Nutricionista - CRN 9 - 2737%P

Mutricionista - CRMN 9 - 3543

Média das Informac8es Nutricionais Diarias

Kcal
1109,30

CHO (9)
174,61

PTN (9)

51,86

LIP (9)
22,08




