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FEMININA DE
. POUSO ALEGRE
Associacdo de Protecao e Assisténcia as Condenadas
Av. Alferes Gomes de Medela, N° 1805, Bairro Santa Angelina, Pouso Alegre/ MG
Tel.: (35) 99924-6971 — apacfeminina.pa@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO |

1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO

Nome da atividade:
Programa de Integragdo ao Mercado de Trabalho

Objeto da Parceria:

Recuperagio e reintegra¢do social de mulheres condenadas pela justi¢a, oriundas do Sistema Convencional de
cumprimento de pena, através do programa de integragao ao mercado de trabalho, em conformidade com o
Termo de Referéncia de Prote¢do Social Basica n®. 01/2021/SMPS.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizagio da Sociedade Civil (Razio Social):
Associagdo de Protegdo e Assisténcia as Condenadas - APAC Feminina de Pouso Alegre

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
34.843.762/0001-71 12/09/2019 B

Endere¢o (Rua, Av. P¢a, n°.): ‘-
Avenida Alferes Gomes Medela, n°. 1805 ‘

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Santa Angelina Pouso Alegre/MG 37.550-366

Telefone: E-mail:

3599198-0011 /35 99848-9998 apacfeminina.pa@hotmail.com

Nome do Representante Legal: Func¢io:

Elane Matilde Silva Massafera Presidente

CPF: RG Telefone:

028. 57 MG- (35)99 4

Endere¢o (Rua, Av. P¢a, n°.):

Bairro: Cidade/UF: CEP: %
Pouso Alegre/MG 3

Responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho:
Rithieli Fernando Faria - Financeiro/ Andréa Hornberger - Administrativo

Contato do responsavel (e-mail e telefone):

3599 /3599

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 23/08/2023 a 23/08/2025

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

Complementar o trabalho social prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e promover agdes que
possibilitem a integragdo das mulheres condenadas pela justica com o mercado de trabalho.

Atualmente, no Brasil, mais de 700 mil pessoas estdo sob custodia do Sistema Prisional. tendo a terceira maior
populagdo carceraria do mundo. De acordo com relatorio SISDEPEN - Sistema de Informagdes do
Departamento Penitenciario Nacional Sistema Integrado de Informagao do Sistema Penitenciario, no primeiro

semestre do ano de 2020, existe um déficit de 231.768 vagas no sistema prisional, problema que atinge
também o Estado de Minas Gerais. Embora o Sistema Prisional mineiro venha passando por iniimeras
mudangas no que diz respeito a Humanizagdo e garantias de direitos a pessoas presas. porém ainda ha
situagdes adversas, que sdo lugar comum no sistema penitencidrio em todo o pais, que nao dispoe de UM
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Associacao de Protecao e Assisténcia as Condenadas
Av. Alferes Gomes de Medela, N° 1805, Bairro Santa Angelina, Pouso Alegre/ MG
Tel.: (35) 99924-6971 — apacfeminina.pa@hotmail.com

metodologia para tratamento do preso e sua reintegragdo social, resultando em aumento da criminalizagao ¢ da
reincidéncia criminal. E sempre um desafio para o sistema penitenciario nacional estabelecer condigdes que
permitam, de fato, a reintegragio social cidadd das pessoas em privagdo de liberdade, e. nessas condigdes,
somente o aparato do Estado se torna insuficiente para que a pena privativa de liberdade possa cumprir as
fungdes punitiva e recuperativa. Os dados sobre o sistema prisional com os indices de encarceramento que
anualmente mostram sua curva de crescimento revelam que a construgdo de novas vagas nao pode ser a Gnica
resposta para melhorar a realidade prisional. Portanto, a APAC Feminina de Pouso Alegre tem como objetivo
transformar essa realidade, oferecendo a recuperanda uma oportunidade de cumprir sua pena privativa de
liberdade com o carater punitivo e recuperativo, através da implantagdo de metodologia propria, gerenciada
pela sociedade civil, e que, na qualidade de politica publica, vai atender interesse da Administragao Publica,
em gerar novas vagas no sistema prisional estadual, a baixo custo, mediante alcance de resultados positivos
quanto a reintegragdo social. Dessa forma, a proposta da Metodologia APAC torna-se de grande relevancia,
pois os parametros e elementos usados na metodologia suprem de forma ampla o que regem Constitui¢ao
Federal e Lei de Execugdo Penal no que diz respeito a humanizagdo, assisténcia ao preso e valorizagdo da
pessoa humana. Destaca-se que a metodologia apaqueana foi adotada como politica piblica de Execucao
Penal, implementada no Estado Minas Gerais a partir da Lei Estadual 15.299/2004. A metodologia APAC se
baseia na valorizagdo humana, para oferecer ao condenado as condi¢des de se recuperar. Busca também. em
uma perspectiva mais ampla, a prote¢do da sociedade, a promogdo da Justi¢a e 0 socorro as vitimas.

4. PUBLICO ALVO

Mulheres condenadas pela justi¢a que estdo em cumprimento de pena na Instituigao.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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6 METODOLOGIA

Meta 1: Ofertar curso de Informdtica Bdsica, com carga hordria de 75 horas, para até 12 recuperandas. a ser
realizado de 20 de maio a 20 de junho de 2024 — das 07h30min as 11h30min, com o seguinte conteudo
programético: Agregar conhecimentos, em nivel introdutdrio, sobre os conceitos de informatica e permitir as
praticas de manipulagdo dos recursos do Sistema Operacional Windows, de edi¢do e formatacao de textos, de
elaboracdo de planilhas eletronicas, de criagdo de apresentagdo em slides, além da navegagao.
comunicagio e pesquisa na internet, sendo ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre em
parceria com o SENAC. A aquisi¢do de notebooks ¢ a melhoria do laboratorio de informatica sdo
investimentos essenciais para promover a inclusdo digital. capacitagdo profissional e reinser¢do
social das recuperandas, preparando-as para enfrentar os desafios do mercado de trabalho e contribuir
positivamente para suas comunidades.

Ofertar o Curso de Exceléncia no Atendimento ao Cliente em Farmdcias e Drogarias. com carga horaria de
24 horas. para até 12 vagas as recuperandas. Com realizagdo no periodo de 15 a 23 de julho de 2024 — das
07h30min as 11h30min, com o seguinte contetido programatico: O curso de aperfeigoamento Exceléncia no
atendimento ao cliente em farmécias e drogarias tem como objetivo aprimorar técnicas de atendimento ao
cliente. com énfase na melhoria da orientagio ao uso correto de medicamentos e correlatos, tais como 0s
cosméticos, higiene pessoal, perfumaria, entre outros, sendo ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso
Alegre em parceria com o SENAC.

Ofertar formagdo prdtica de Panifica¢do bdsica, com carga hordria de 40 horas. para até 10 recuperandas.
Com inicio previsto em 14 de outubro de 2024 — das 13h as 17h, com o seguinte contetdo programatico:
Estudo de matérias-primas, ingredientes e suas fungdes na elaboragdo dos produtos de panificagdo. Produtos
de pies, biscoitos e bolos simples. Etapas da panificagao: técnicas de preparos, acabamentos e conservagao
dos produtos. Equipamentos e utensilios utilizados em padarias. Técnicas de fermentagdo de massas,
forneamento e as proporgdes de pré-misturas. Confecgdo de paes artesanais. Controle de qualidade dos
produtos e legislagdo. Sendo ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre, com instru¢do da
Responsavel da cozinha da APAC.

Meta 2: Ofertar para até 15 recuperandas atividade prdtica de produgdo através da Montagem de Pastas |
Pldsticas, bem como outros materiais disponibilizados pela Empresa Polibras.
As atividades profissionalizantes serdo realizadas de segunda a sexta-feira das 08:00 as 17:00. com intervalo

das 10:00 as 10:15 para o café, das 12:00 as 13:00 para o almogo e das 15:00 as 15:30 para o café da tarde: em
parceria com a empresa Polibras, onde sdo realizados trabalhos manuais em industrializa¢do de pastas soft de
PVC. As atividades sdo executadas com orientagdo de funcionario e recuperandas que participaram das
orientagdes dos colaboradores da empresa na realizagdo da industrializagdo dos produtos.

Ofertar para 4 recuperandas atividade pratica de preparacdo da refeicdo da instituigdo. As atividades na
cozinha serdo realizadas de segunda a sexta-feira das 08:00 as 17:00, com intervalo das 10:00 as 10:15 para o
café, das 12:00 as 13:00 para o almogo e das 15:00 as 15:30 para o café da tarde: onde sera ensinado o oficio
da culinaria, zelo pela ordem e limpeza da cozinha, e manejo para preparar as refeigdes as recuperandas, de
acordo com o cardapio elaborado para as alimentagdes que sdo servidas diariamente. As atividades sao
executadas com orientagdo da Chefe de Cozinha (Funcionaria).

Meta 3: Realizar Oficina de Artesanato/Bordado mensalmente atendendo até 12 recuperandas. As Oficinas
serdo realizadas | vez por més das 13:00 as 16:30 horas, com intervalo de 15 minutos para o lanche produzido
na cozinha da instituicio, atendendo até 12 vagas. Todo més serdo propostas novas ideias de
artesanato/bordados, com os mais variados materiais a serem utilizados na oficina com as recuperandas. Sendo
ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre, com instrugdo da voluntaria artesa.
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Meta 4: Realizar 8 encontros através de rodas de conversa e/ou palestras no decorrer da parceria, atendendo
até 15 recuperandas.

Serdo realizadas Palestras e/ou Rodas de Conversa para as recuperandas na terceira sexta-feira do més. no
periodo da tarde, das 15:00 as 16:00; com temas relacionados a promogao da melhora na autoestima,
valorizagdo humana, projeto de vida, reflexdo e mercado de trabalho. Sendo ofertado na sede da APAC
Feminina de Pouso Alegre, com instrugdo do(a) voluntério(a) da Instituigao.
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