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ANEXO III
PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°. 02/2023/SMPS/CMDPI

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome do Projeto/Atividade: Area de convivéncia e de recreagdo — espago ampliado de cuidados.

Prazo de Execucdo: 12 meses Valor total de execugido: R$100.000,00

Objeto da Parceria: Garantir os direitos das pessoas idosas por meio de atividades de gerontologia e

recreacdo,incentivando o envelhecimento ativo e a reintegragdo social e familiar.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizac¢ao da Sociedade Civil (Razio Social): N
ASILO NOSSA SENHORA AUXILIADORA — OBRA SAO VICENTE DE PAULO

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
18.191.411/0001-77 24/06/1974

Enderecp (Rua, Av. Pc¢a, n°.):
RUA CASSIO DE CARVALHO COUTINHO, 15

Bairro: Cidade/UF: CEP:

SANTA ELISA POUSO ALEGRE/MG 37.553-095
Telefone: * | E-mail: .

35 3423-0177 ASILOPAA@YAHOO.COM.BR
Nome do Representante Legal: Funcio:
EDINA APARECIDA FRANCISCO PERUGINI PRESIDENTE
CPF: RG Telefone:
41307068 MG 24124 3514900

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
RUA GAL NEWTON MARQUES DE AZEVEDO,[ ]

Bairro: Cidade/UF: CEP:
FATIMA 1 POUSO ALEGRE/MG 37.550-2=4

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
EDERSON CARLOS DEVEQUE

Contato do responsavel pela elaborag¢io do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):
35 119450 - EDERSONDEVEQUE@HOTMAIL.COM

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 22/06/2022 a 22/06/2024

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A Gerontologia € o estudo do envelhecimento nos aspectos — biologicos, psicolégicos, sociais e
outros. Campo cientifico e profissional dedicado as questdes multidimensionais do envelhecimento
e da velhice, tendo por objetivo a descri¢do e a explicagdo do processo de envelhecimento nos seus
mais variados aspectos. E, por esta natureza, multi e interdisciplinar. Na area profissional, visa a

preven¢do e a intervengdo para garantir a melhor qualidade de vida possivel dos idosos até o
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momento final da sua vida. it
A atuagdo do profissional de gerontologia:

Na prevengio: propde intervengdes que se antecipem aos problemas mais comuns que afetam os
idosos e orienta a criagdo de condi¢des adequadas para um envelhecimento com qualidade.

Na ambientac¢do: orienta a criagdo de condigdes ambientais para uma vida com qualidade na
velhice, focando os mais variados espagos por onde circulam ou vivem pessoas idosas.

Na reabilitagio: propde intervengdes quando ocorreram perdas que sdo resgataveis e, quando
irreversiveis, orienta a criagio de condi¢des individuais e ambientais para uma vida digna.

Nos cuidados paliatives: propde interven¢des quando ocorrem doengas progressivas €
irreversiveis, abrangendo aspectos fisicos, psiquicos, sociais e espirituais, com aten¢do estendida
aos familiares, visando o maior bem-estar possivel e a dignidade do idoso até a sua morte.

A Gerontologia é uma area que tem diversas interagdes dentro da instituicdo como promog¢do de
saude, prevengio, reabilitagdo, € agdes de cuidados paliativos em situagdes de doengas progressivas
e irreversivelis.

A atuagdo inicial consiste na avaliagdo por meio do formulario de atendimento de gerontologia, que
permite verificar a situagfio biopsicossocial de cada residente, identificando também suas condigdes
¢ preferéncias para participar das atividades propostas. Apos o preenchimento desse formulario as
informagdes serdo consolidadas em uma planilha para verificagdo de dados estatisticos referentes ao
panorama da institui¢@o e controle de informagdes em uma base de dados atualizada.

A proposta ¢ a aplicagio de desenhos para colorir, atividades de coordenagdo, atencgdo,
concentra¢do, musica, artesanato, filmes, atividades que trabalham a afetividade e atividades
externas que sdo modificadas de acordo com a condigdo e preferéncia de cada residente.

A educagido continuada também é responsabilidade da area de gerontologia e tem como objetivo
aprimorar tecnicamente os recursos humanos envolvidos na prestagdo de servicos aos idosos.
Recomenda-se que a capacitagdo/reciclagem seja realizada semestralmente com a abordagem dos
assuntos pertinentes ¢ observados ao longo do periodo. O treinamento deve ser obrigatério para
toda a equipe de trabalho da instituigdo.

Dentro das atribuigdes da gerontologia tem-se o atendimento a situagdes do cotidiano, nas quais

utiliza-se de escuta ativa, no intuito de atender de forma efetiva as necessidades do idoso.

4

E extremamente reconhecido que todas as instituigdes de acolhimento enfrentam desafios na
implementagdo de atividades relacionadas ao lazer e convivio dos acolhidos, devido a escassez de

recursos financeiros e limitagdes de infraestrutura. Atualmente, o Asilo Nossa Senhora Auxiliadora
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ndo foge a essa realidade. Apesar dos esforgos da equipe em atividades planejadas que promovem a
mobilidade e a interagdo dos idosos, enfrentamos a falta de um espaco adequado para essas
atividades, que atualmente ocorrem no mesmo local onde servimos as refeicdes aos nossos

residentes.

Além disso, é importante destacar as questdes relacionadas aos momentos de visita familiar. Néao
dispomos de um ambiente protegido para que os idosos possam receber suas familias de maneira
reservada, fortalecendo assim os lagos familiares de forma mais intima. Atualmente, esses encontros

acontecem nos corredores da institui¢do, o que ndo ¢ propicio para uma visita familiar adequada.

Diante dessa necessidade, a dire¢do da institui¢do esta disposta a realocar a area administrativa atual
para criar, no local, uma sala de atividade para os selecionados, que também servira como sala de
visita familiar. Esta sala sera projetada para ser um ambiente alegre e acolhedor, onde todas as
atividades da area de gerontologia poderdo ser realizadas, e, onde os familiares serdo recebidos de
forma calorosa e confortavel.

Além disso, planejamos criar um segundo espago para a convivéncia dos idosos, uma area verde e
florida, onde nossos residentes poderdo desfrutar de momentos com a natureza, relembrando os
espagos de seus lares e proporcionando um ambiente mais agradavel e enriquecedor para o seu bem-
estar.

Ademais, o Brasil, assim como outros paises, esta passando por transformagdes demograficas
significativas desde meados do século XX, essas mudangas estdo ocorrendo em ritmo acelerado até
hoje. Notavelmente, estamos monitorando uma queda nas taxas de mortalidade e fertilidade, bem
como um aumento na expectativa de vida. Essas transformagdes estdo causando, e continuardo a
causar, nas proximas décadas, mudangas profundas na estrutura etaria da populagéo, resultando em
uma redugdo relativa da propor¢io de jovens (até 15 anos) e um aumento no numero de idosos (65
anos ou mais). As previsdes indicam que até 2050, cerca de 23% da populagdo brasileira serd
composta por pessoas com 65 anos ou mais (de acordo com Carvalho e Wong, 2010). Essas
mudancas demograficas sdo objeto de estudo e interesse, e devem ser levadas em consideragdo no
planejamento social e econdémico do pais. Isso exigird respostas para questdes de grande
importancia, como seguranga social, saide, bem-estar, moradia, transporte, entre outras. Todos
esses topicos precisam ser reexaminados para garantir um envelhecimento ativo e saudavel de nossa
populagdo.

Promover o envelhecimento ativo se torna uma meta prioritaria que diz respeito a todo o pais e

desempenhara um papel fundamental na determinag@o do nosso sucesso como sociedade. Isso esta
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alinhado com a nossa busca pela redug@o da desigualdade e pela melhoria da qualidade de vida dos
brasileiros e de todos que vivem aqui. O conceito de envelhecimento ativo, conforme proposto pela
Organizacdo Mundial de Sauide, baseia-se em quatro pilares: manter uma vida saudavel,
participag@o na vida social, seguranga financeira e educag¢fo continua.

Com o objetivo de atenuar e suavizar os desafios enfrentados pela populagdo idosa, foram
instituidas politicas publicas desde a promulgacgdo da Politica Nacional do Idoso (PNI) em 1994,
com seu posterior regulamento em 1996. A PNI tem como objetivo garantir os direitos sociais dos
idosos, incluindo o acesso a satde. O Brasil tem se empenhado na implementagdo do PNI, criando
iniciativas que promovem a autonomia e independéncia dos idosos, adotando abordagens de saiude
tanto coletivas quanto individuais, incentivando sua participagdo ativa e integracdo na sociedade e
reafirmando o direito a satide em todos os niveis de atendimento do Sistema Unico de Saude (SUS)
(Lei n°® 8.842/94 e Decreto n° 1.948/96; Portaria n° 2.528/06; WILLIG; LEONARDT; MEIER,
2012).

Esses espagos se mostram essenciais para a inclusdo social dos idosos e sugerem para uma relagio
positiva entre profissionais de saude e usuarios, além de oferecer atividades de promogdo da satde
que melhoram a qualidade de vida e promovem o envelhecimento ativo (LEITE et al., 2018;
BRASIL, 2006).

Os grupos de convivéncia para idosos representam ambientes acolhedores, nos quais os idosos
podem abordar diferentes aspectos do envelhecimento, incluindo os fisicos, bioldgicos, sociais e
psicologicos, de maneira ativa, participativa e ludica. Considerando o potencial desses espagos para
promover a satide em varios niveis, € crucial a discuss@o sobre o fortalecimento e a expansio desses
grupos nas Unidades de Saide da Familia (LIMA et al., 2020).

Nesses encontros, os participantes tém a oportunidade de se envolver em uma variedade de
atividades, como praticas integrativas, rodas de conversa, palestras, dindmicas, passeios, oficinas de
teatro, cultivo de hortas, artesanato, entre outras. De acordo com Dal Rio (2009), esses projetos
também tém como objetivo facilitar a troca de conhecimentos entre diferentes geragdes e fortalecer
os lagos afetivos entre os participantes. Essas atividades também promovem a interagdo entre
individuos de diferentes classes sociais e fortalecem os lagos de afeto com os facilitadores e a
institui¢do que oferece os encontros.

Dessa forma, o Asilo Nossa Senhora Auxiliadora se empenhara em criar dois ambientes diferentes,
nos quais os residentes poderdo explorar a ludicidade como uma ferramenta para estabelecer lagos

afetivos na terceira idade, por meio de uma variedade de atividades relacionadas a educagio, saude,
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cultura e lazer. A ludicidade sera incorporada em diversas iniciativas como meio de -~éntpqtgnhﬁéﬁto,
proporcionando momentos de diversdo aos participantes. Esse aspecto ludico estara ;iﬁéillado as
atividades recreativas e de lazer, que podera incluir exercicios, dindmicas, jogos e brincadeiras,
tanto de forma competitiva quanto ndo competitiva, com o proposito de transmitir conhecimento e

promover a interagdo e o bem-estar dos residentes.

4. PUBLICO ALVO

Pessoas Idosas acolhidos na instituigdo e seus familiares.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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6 METODOLOGIA

a)

b)

d)

€)

a)

b)

d)

Meta 1 — Para cumprir 100% da meta e alcang¢ar esse objetivo, seguiremos os seguintes passos:

Meta 2 — Visando executar 90% da meta preposta e assim desenvolver atividades cognitivas,
estimulando a saide mental e as habilidades cognitivas dos idosos, dentro de suas limitagdes

individuais e coletivas, seguiremos a seguinte metodologia:

Design Inclusivo: Criaremos junto com arquitetos e designers de interiores dois espagos|
acessiveis e inclusivos que atendam as necessidades de idosos com mobilidade.
Privacidade e conforto: As areas serdo projetadas para oferecem privacidade e conforto,
permitindo que os idosos e suas familias desfrutem de momentos de convivéncia em um
ambiente acolhedor.
Moveis Adequados: A aquisicdo dos moveis serd escolhida para proporcionar conforto e
serem funcionais que atendam as necessidades dos idosos.
Atividades Planejadas: A equipe responsavel pelas atividades (Gerontologa e Recreador)
organizaram nesses espagos atividades especificas para a convivéncia e o estimulo de leitura,
sessdes de musica, jogos € eventos sociais, respeitando a limitagdo de cada acolhido.
Feedback dos usuarios: Colheremos feedback regular de idosos e suas familias para avaliar a

eficacia dos espagos de convivéncia e fazer melhorias conforme necessario.

Avaliacédo Inicial: Realizaremos uma avaliagdo das habilidades cognitivas de cada idoso paral
identificar areas especificas que precisam de estimulo, para isso incluiremos testes de memdria,
atengdo, linguagem, raciocinio e resolug¢do de problemas.
Sele¢io de Atividades: Com base na avaliagdo, escolheremos as atividades cognitivas
comprometidas para cada idoso.
Variedade de Atividades: Sera ofertado uma variedade de atividades para manter o interesse ¢
desafiar diferentes aspectos das habilidades cognitivas, sempre alternando entre atividades
individuais e em grupo.
Programacio Regular: Para o seguimento do trabalho, estabeleceremos uma programagao|
regular para as atividades cognitivas, de preferéncia diariamente, intercalando com outras|
atividades do acolhimento.
Adaptagio Individual: E importante destacar, que os acolhidos serdo adaptados as atividades

de acordo com as necessidades e capacidades individuais. Alguns podem precisar de atividades

i,

Pagina 7]”



Rua Cassto Carvalho de Coutinho, 15
Bairro Sio Vicente de Paulo L( "),
37.553-082 - Pouso Alegre — MG
Tel.: (35) 3423-0177 — astlopaa@yahoo.com.br

g)

h)

mais simples, enquanto outros podem lidar com desafios mais complexos.

Incentivo a Participacio: os profissionais envolvidos incentivaram os idosos a participarem
das atividades, elogiando o esforgo e o progresso, independentemente do resultado.

Atividades Luadicas: A programagdo contara com atividades cognitivas em formatos lidicos,
como jogos de memoria, quebra-cabegas e enigmas, tornando assim o aprendizado mais
divertido.

Interacdo Social: Visando a integragdo, sera promovido atividades cognitivas em grupo para
criar a intera¢do social ¢ a troca de experiéncias entre os idosos, além de atividades externas a
institui¢do para que os acolhidos tenham o convivio com a sociedade.

Avaliacio Continua: Com objetivo de ajudar as atividades, caso for preciso, avaliaremos

regularmente o progresso das habilidades cognitivas dos idosos.

Meta 3 — Para cumprir até 80% da meta, seguiremos 0s seguintes passos:

1.

Cria¢io de Grupos: Com base em nossos interesses € necessidades especificas,
organizaremos grupos de convivéncia com temas especificos. Por exemplo, um grupo de
leitura, um grupo de artesanato, um grupo de discussdo ou um grupo de jogos.

Eventos Sociais: Organize eventos sociais, como festas tematicas, passeios, apresentagdes
culturais e atividades intergeracionais para incentivar a interagdo entre idosos de diferentes
grupos.

Envolvimento Familiar: Envolveremos as familias de idosos, convidando-os para participar
de eventos especiais e compartilhar informagdes sobre as atividades dos grupos de
convivéncia.

Promogido de Vinculos: Com vistas no fortalecimento dos lagos de amizade e apoio mutuo
entre os idosos e seus familiares, estimularemos a troca de experiéncias e a construgdo de
relacionamentos solidos.

Avaliacdo Continua: Avaliaremos regularmente a eficacia dos grupos de convivéncia e
faremos os ajustes necessarios para atender as necessidades na constante evolug@o dos idosos e

dos familiares.

il
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ASILO NOSSA SENHORA AUXILIADORA
Rua Cassio Carvalho de Coutinho, 15
Bairro Sio Vicente de Paulo
37.553-082 - Pouso Alegre — MG
Tel.: (35) 3423-0177 — asilopaa@yahoo.com.br
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10. CONTRAPARTIDA
A institui¢io se compromete a assumir os custos relacionados a contratagdo de profissionais de

gerontologia e aos insumos necessarios para alimentagdo em atividades para os idosos.

Bem ou Servigo Valor Mensurado
Profissional de Gerontologia R$ 9.000,00
TOTAL R$ 9.000,00

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Para fins desta parceria sera repassado o valor de R$100.000,00 (cem mil reais) em cota Ginica.
12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 26 de outubro de 2023.
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