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APOIO AD PACIENTE COM CANCER
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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
RAZAO SOCIAL: CNPJ:
Associagio Sdo Rafael 04.240.450/0001-02
ENDERECO COMPLETO:
Av: Coronel Alfredo Custodio de Paula, 1045.
TELEFONE: E-MAIL:
(35) 3422-2085/ (35) 9 9943-8291 casadesaorafael/@mail.com
NOME DO REPRESENTANTE LEGAL:
Monica Maria Mendes
FUNCAO: RG: CPF:
Presidente MG-3.  .257/SSP] 471 191
ENDERECO COMPLETO: .
Rua: Walter Tiburcio. ~  — Bairro Jodo Paulo II - CEP: 37.552-
TELEFONE: CELULAR: E-MAIL:

(35) -7055 casadesaorafael@gmail.com
2. OBJETO DA PARCERIA

Exccutar agdes multiprofissionais na perspectiva de assisténcia social. por meio de atendimento a pessoa com Cancer em
situagdo de vulnerabilidade social. devidamente cadastrado na Associacdo. ofertando servico de convivéncia ¢
fortalecimento pessoal e de vinculos, orientagdes sociais. encaminhamentos a rede socioassistencial. em conformidade com
o Termo de Referéncia de Protegido Social Basica n.° 01/2021/SMPS.

3. PRAZO DE EXECUCAO

A partir data da publicagdo do Extrato do Termo de Colaboragdo no Diario Oficial até o dia 31 de dezembro de 2023.

4. OBJETIVO GERAL

Realizagio de Oficinas que atendam os usudrios portadores de cancer em situagdo de vulnerabilidade social.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

| — Realizar o estudo socioecondmico dos usuarios atendidos que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social. além
de prestar informagdes de seus direitos sociais. judiciarios ¢ previdenciarios, oportunizando o acesso as atividades da
Associacdo ¢ da rede socioassistencial.

2- Promover fortalecimento de vinculos familiares, sociais ¢ comunitarios aos usudrios. visando a reflexdo de forma
positiva no tratamento oncologico das usudrias. proporcionando momentos de interagao ¢ participagdo. estimulando a
melhoria da qualidade de vida.

3- Proporcionar um espago de referéncia para resgatar a autoestima dos usuarios, trabalhando questdes emocionais
relacionadas as mudangas fisicas ocasionadas pelo tratamento oncologico. assim como despertar do bem-estar.

4 - Incentivar a geragio de renda aos usudrios, promovendo oficinas nas drcas de gastronomia ¢ técnicas de artesanato
possibilitando a aprendizagem de uma profissao. com o objetivo do alcance da autonomia financeira.

6. JUSTIFICATIVA

Segundo dados do Ministério da Saude ¢ do Instituto Nacional do Cancer. o céncer ¢ a segunda maior causa de morte na
populagdo adulta. Além de uma doenga cronica com possibilidades de cura ou de uma boa sobrevida em alguns casos. 0
diagnostico da doenga é, para qualquer pessoa, como uma interrupcdo em todas as possibilidades de desenvolvimento do
viver. Assim. o cAncer ¢ uma doenga multifatorial que deve ser enfrentada por diversos sctores. politicas ¢ profissionais.

A Associagdo aqui referenciada visa atender os usudrios com cancer, no dmbito municipal ¢ comunidade considerando-os
como um ser biopsicossocial. Assim sendo. tendo em conta seu periodo de tratamento. por meio do servigo de convivéncia
¢ fortalecimento pessoal e de vinculos. os mesmos poderdo usufruir da melhor forma possivel. dos beneficios deste.
contribuindo com a melhoria de sua qualidade de vida, assim como. a de seus familiares, proporcionando-lhes um ambiente
seguro. de modo a amenizar os impactos provindos pela realidade de adoecimento. atuando. desde modo. na prevengao.
protegdo ¢ promogdo de seus direitos fundamentais e concomitantemente de saude integral ¢ coletiva.

Destarte. tendo em conta o colocado, compreende-se como irrefutdvel a necessidade de investimento em minimizar todos
0s aspectos que abrangem o publico oncolégico, assim como, no que se refere a prevengdo do cancer defronte a populagdo
em geral.
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Atualmente a Associagio Sdo Rafael presta atendimento 688 familias.
Ressaltar a importancia da proposta. contextualizando os problemas a que se propde resolver ¢/ou minimizar. Relaciona o
problema nos ambitos, estadual. municipal ¢ comunitario. Demonstrar como as politicas publicas tratam deste problema.
Caracteriza os beneficiarios diretos ¢ indiretos e grupos que tem interesse em relagdo a proposta. Importante elencar quantas
pessoas ou comunidades que seriam atendidas com as agoes.

7. METODOLOGIA

Metodologia de execugio

Profissional responsavel

Em primeiro momento, oS usudrios serdo recepcionados ¢
orientados a apresentar os documentos pessoais, comprovante
de renda ¢ do diagndstico. para screm cadastrados na
Associagio.

Em segundo momento, a Assistente Social realizara a visita
domiciliar e o estudo socioccondmico dos usudrios que s¢
encontram em  situagio de  vulnerabilidade  social.
encaminhando-os para as atividades realizadas pela Associagdo
¢ quando pertinente encaminhado o mesmo para rede
socioassistencial.

Os atendimentos ¢ as visitas serdo realizados de segunda-feira a
sexta-feira. das 8h as 12h e das 13h as 17h30min.

pela execugio

Assistente Social.

“Roda de Conversa” serd realizada mensalmente.
oportunizando as usudarias um espago de fala ¢ expressdo de
suas questdes emocionais, ofertando-lhes uma escuta ativa. de
suporte ¢ orientagdo. com grupo de até 10 (dez) participantes.
sendo eles usudrios e familiares.

A oficina acontece na sede da Associacdo Sio Rafael. nos
seguintes dias: ter¢a ou quinta- feira das 13h30min as 15h.

Assistente Social.
Psicologo Social, c
profissional ~ da  drca
voluntario.

Os encontros de “Movimento e Artes” serfio realizados a cada
2 (dois) meses. possibilitando a livre expressao dos usuarios.
com grupos de at¢ 10 (dez) participantes.

Esses encontros auxiliam na interagdo com a musica.
trabalhando a consciéncia corporal. incentivando a criatividade
com a produgio de dangas, teatro em grupo. valorizando desta
forma a cultura brasileira, bem como. a importancia da
participagdo de familiares durante as atividades.

A oficina acontece na sede da Associagdo Sdo Rafael. nos
seguintes dias: quarta ou quinta-feira as 13h30min as 15h.

Assistente Social.
Psicologo Social. €
profissional da area
voluntario.

Ser4 realizada uma vez ao més “A Tarde da Beleza” buscando
proporcionar cuidados estéticos as usudrias em  tratamento
contra o cincer com o objetivo de elevar a autoestima ¢ fazer
com que cada um possa ressignificar o conceito que tem sobre a
beleza. como um meio de sugestdo. de atragdo. de cmogdo. de
despertar e de bem-estar consigo mesmo. com 0s outros ¢ com o
mundo.

Pela necessidade de se clevar constantemente a autoestima da
pessoa em tratamento contra o cancer, de transpor os limites da
aparéncia fisica, de promover um autoconhecimento. de
favorecer o autocuidado, de mergulhar fundo no intimo para
entender os desejos de cada um, de encontrar o sentido
individual da beleza a fim de desenvolver a vontade ¢ gana de
vencer os obstaculos ¢ os desafios da vida.

Onde cada usudria aprendera a usar perucas. turbantes. lengos. ¢
se automaquiar. Ao lado dessa acdo. serd proporcionado um
espago de fala. escuta ¢ troca de experiéncias. possibilitando a
livre expressdo das  participantes.  contribuindo  para
ressignificagdo  deste  processo. assim  Como. cm  seu
fortalecimento psiquico.

A oficina acontece na sede da Associagdo Sdo Rafael. nos
seguintes dias: segunda. quinta ou sexta- feira as 13h30min as
15h.

Assistente Social.
Psicologo Social.
profissionais da  area
voluntarios.

Objetivo |\ iividade
Especifico
1 1
1
2
2
3 1
1

“Oficina de Artesanato” scra rcalizada mensalmente. para
grupos de no maximo 10 (dez) pessoas. As oficinas serdo

Assistente Social.




direcionadas aos usuarios cadastrados na Associagao.

Nestas oficinas os usudrios aprendem a fazer trabalhos como:
pintura em vasos. pinturas com esténcil. artesanato com tecido ¢
outras técnicas de artesanatos. Tornando possivel a troca de
experiéncias ¢ a aprendizagem de uma profissdo. com o objetivo

Psicologo social.
coordenadora de
artesanato.

15h.

do alcance da autonomia financeira.
A oficina acontece na sede da Associagdo Sdo Rafael. nos
seguintes dias: segunda, quinta ou sexta- feira as 13h30min as N

Associagio.

) Tornando possivel a troca de experiéncias ¢ a aprendizagem de
uma profissio. com o objetivo do alcance da autonomia

financeira.

“Oficina de Gastronomia” que serdo realizadas mensalmente.
com capacidade para grupos de no maximo 10 (dez) pessoas. As
oficinas serdo direcionadas aos usudrios cadastrados na

A oficina acontece na sede da Associagdo Sdo Rafael, nos
seguintes dias: terga ou quinta-feira as 13h30min as 15h.

Assistente Social.
Psicologo social.

nutricionista €
profissionais ~ da  drea

voluntarios.

8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS

Objetivo Meta (descri¢io) Tempo de duragio Resultados esperados
Especifico estimado
Ampliar o acesso prestado por esta Ressignificagio do  processo  de
Associagdo, atendendo até 40 pessoas adoccimento e fortalecimento
portadoras de cancer em situagdo de biopsicossocial, através da prevengao.
1 vulnerabilidade social por més. Todo o periodo de | protegdo ¢ promogdo da saude integral
vigéncia da parceria | e coletiva.
Conscientizar 0 maior numero de
pessoas possivel sobre a as questocs
relacionadas ao cancer.
Realizar encontros relacionados a “Roda Melhoria da qualidade de vida.
de Conversa” ao longo da parceria com a fortalecimento pessoal e dos vinculos
participagdo de até 10 (dez) usudrios ¢ familiares e sociais ¢ ressignificacdo
familiares. , do processo de adoecimento ¢
2 Tori y 9 periodo de. tratamento.
- - — vigéncia da parceria : TR e
Realizar  encontros  relacionados  a Incentivar a criatividade ¢ consciéncia
“Movimento e Artes” ao longo da corporal.
parceria com a participacdo de até¢ 10 (dez)
usuarios ¢ familiares.
Proporcionar as usudrias uma vez ao mes Melhoria na qualidade de vida.
3 “A Tarde da Beleza”, com a participagio | Todo o periodo de | aumento de autoestima. autonomia
de at¢ 10 (dez) participantes em cada | vigéncia da parceria | e fortalecimento psiquico das usuarias.
oficina.
Ofertar  “Oficina  de  Artesanato” Superagdo de situagdes de isolamento
mensalmente, alternadamente, para até¢ 10 social através da reinser¢do na vida
4 (dez) participantes cada oficina. Toda o petiadn de comunitaria. ¢ aprendizado para

Ofertar  “Oficina de Gastronomia”
mensalmente. alternadamente, para até 10
(dez) participantes cada oficina.

vigéncia da parceria

geracdo de renda.

8.1. AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

Indicadores de Aferi¢io

Meios de Verificagdo dos Indicadores

1 - Acolhimento ¢ triagem dos usudrios.

1- Ficha de cadastro. relatério técnico de atendimento. relatorio de
visita técnica, quantitativo de encaminhamentos realizados a rede
socioassistencial. relatorio fotografico ¢ planilha de deslocamento do
veiculo.

2-Participagdo dos usuarios nas oficinas propostas
e seus familiares.

2- Relatorios de acompanhamento psicossocial. relatorios fotograficos
das oficinas. relatorio fotografico. lista de presenga. relatos da vida
diaria, questiondrio de pesquisa de satisfagio ¢ planilha de
deslocamento do veiculo.
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3 — Questionario de pesquisa de satisfagdo e avaliagdo. relatos da vida
diaria. relatorio fotografico, lista de presenca da oficina “A Tarde da
Beleza” relatorio de acompanhamento psicossocial ¢ planilha de

deslocamento do veiculo.

A~ xida
G Vila.

4- Incentivar a geragdo de renda das usudrias ¢
autonomia.

4- Questionario de pesquisa de satisfagdo e avaliagdo. relatos da vida
diaria. relatorio fotografico. lista de Presenca, relatorio de
scempaniiainenio psicossocial das oficinas “Oficina de Artesanato”,
“Dfictna ae Gastronomia”, relatorios dos instrutores ou voluntarios
das oficinas ¢ planilha de deslocamento do veiculo.

9. PREVISAO DE RECEITAS

A previsdo anual de receitas ¢ de R$145.000,00 (Cento ¢ quarenta € cinco mil reais) a serem repassados conforme
cronograma de desembolso.

10. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS AR
ESPECIFICACAO VALOR /&

Profissional Qde Valor Unitario | Valor Mensal Valor Totl | A

Coordenadora de projeto 01 R$ 1.800.00 R$ 1.800.00 R$ 1440000 J
Coordenadora de oficina | 0l R$ 1.650.00 R$ 1.650.00 R$ 1320 0.0(;

de artesanato

Folha de Assistente Social 01 R$ 2.300.00 R$ 2.300.00 R$ 18.400.00
pagamento Psicologa Social 01 R$ 1.700.00 R$ 1.700.00 R$ 13.600.00
Auxiliar de limpeza 01 R$  700.00 R$  700.00 R$ 5.600.00
Motorista 01 R$ 1.800.00 R$ 1.800.00 R$ 14.400.00
13° Salario RS 6.450,00

~ TOTAL DE DESPESAS COM FOLHA DE PAGAMENTO: RS 86.050,00

MATERIAL DE CONSUMO

Géneros alimenticios: arroz, feijdo. leite. p6 de café, agucar, 6leo. sal. macarrdo. farinha de
milho. farinha de trigo. ovos. legumes, frutas, carnes (suina ¢ bovina). aves. peixes. fermento
quimico. coco ralado. leite condensado, nata de leite, queijo parmesdo, polvilho azedo e doce.
farinha de aveia, aveia. uva passa, mantciga, margarina, cancla, cravo. azeitona. palmito.
pimenta do reino, orégano, ervilha, azeite. vinagre, adogante. sorvete. picolé. aveia em flocos.
granola. iogurte. queijos (variados). guloseimas, bolos variados/aniversario, pao de queijo
para assar. pao de assado. bolachas variadas. biscoito de polvilho assado ¢ para assar. torrada.
chipa assada/para assar, chd, roscas, pacs variados(salgado ¢ doce). salgado de festa variados
prontos/congelados, champignon. mugarela, presunto. creme de leite. mortadela. salsicha.
leite de coco, requeijio. queijo catupiry, ketchup, maionese. mostarda. milho verde,
refrigerante. caldo Knorr, temperos diversos, extrato de tomate. batata palha.

RS 9.950,00

Materiais de limpeza: sabdo liquido. sabdo em po. detergente, desengordurante, limpa
aluminio. rodo. vassoura, vassoura para sanitdrio. desinfetante, dgua sanitaria. cloro. bucha de
lavar loucas, esponja de ago. pano de chdo ¢ saco de lixo (30L.50L.100L.200L), luvas de
borracha, perflex, pé de lixo. cesto de lixo, prendedor de roupas, amaciante.

Materiais de higiene: papel toalha. papel interfolha branco. papel higiénico, sabonete
liquido. alcool 70%.

Material Descartivel: copos para dgua. suco e café (50ml. 100ml ¢ 200ml). guardanapo de
papel. sacolinhas plasticas, pratinhos. talheres plasticos. palheta para mexer café. bobinas de
sacos plasticos (P.M.G- para armazenamento de alimentos). pote redondo com tampa
(500ml), balde.

RS 8.000,00

Manutencio de veiculos (Dobld GCG 0664, Renault Kwid RNYIF2 . Spin RVC8DO6.

caminhdo FTV 5595) .gasolina, alcool. oleo diesel. lavagem, consertos ¢ pecas. RS Z00000

Material de escritorio: papel sulfite (branco e colorido). cola bastdo. liquida. envelopes carta
¢ oficio (branco ¢ pardo). tinta para impressora, pastas para arquivo de papeldo. pasta
suspensa. pasta em L, pasta arquivo sanfonada. grampos. canctas, lapis, borrachas, marca
texto. clipes. durex. elastico, bobina para relogio de ponto. corretivo liquido em fita. papel
vergé ¢ papel fotografico.

RS 2.000,00

Material para Artesanato: Tecidos. aviamentos, entretelas. pedrarias. cola liquida. cola
instantanea, cola de sapateiro, cola para isopor. cola silicone, cola tecido. cola bastdo. manta
acrilica. pegas de metais ¢ MDF. tintas para artesanatos. cartolina. papel crepom (fino e
grosso). folha de seda, pistola de cola quente com bico anti-desperdicio (60Watts). refil de J

RS 3.000,00




cola quente. pincel. estilete. papel laminado. celofane. saquinhos plasticos (tamanhos
variados). pegas em gesso/resina. 14, linhas para costura, barbante, corda. sisal. fio de juta.
folhas de EVA. feltro. primer, verniz (vitral, acrilico. maritimo). fitas (cetim. gorgordo. lurex.
corddo metalizado), arame liso de aluminio, tesouras. tecido. agulhas (croché. maquina de
costuras).caixas organizadoras com tampa/sem tampas(varios tamanhos). enfeites variados
para datas comemorativas, flores artificiais. pecas em isopor. guardanapo para decoupage.
papel decoupage. scrapbook, linha para macramé espessuras variadas, stecil varios tamanhos.
linha croché, linha de poliéster. botdes variados. caneta posca. caneta para tecido, verniz
geral.

Material de Beleza (Cantinho da Beleza): reparador de pontas. grampos para maquiagem:
base, sombras. rimel. lapis para olho. lapis para sobrancelhas. batom. corretivo. rimel.

RS 2.000,00

Despesas essenciais: energia elétrica, agua. esgoto. servigos de comunicagdo (telefone fixoe
movel). propaganda, marketing ¢ internet.

RS 22.000,00

Material permanente: Notebook . Soprador térmico ¢ quadro (lousa) branco.

RS 5.000,00

TOTAL DE GASTOS COM MATERIAIS DE CONSUMO

RS 58.950,00

TOTAL FINAL

RS 145.000,00

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més

2° Més

3° Més

RS 30.000,00

RS 20.000,00

RS 20.000,00

4° Més

5° Més

6° Més

RS 15.000,00

RS 15.000,00

RS 15.000,00

7° Més

8° Més

RS 15.000,00

RS 15.000,00

12. DATA E ASSINATURA
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Pouso Alegre - MG. 10 de marco de 2023.
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