Rua: Adoelfo Olinto, n® 522 — Centro
PACTO- AE Pouso Alegre MG — CEP 37550-000

A M () R PACTO de Ajuda CNPJ - 02.559.871/0001-758

A N i Comunitaria ao Toxico Reconhecimento de Utilidade Publica Munic
EXIGENTE] Dependente com Lein® 4640/07

FEAE | Amor-Exigente Inscricio CONMASPA n° 27

ipal

PLANO DE TRABALHO DA PACTO DE AJUDA COMUNITARIA AO TOXICO DEPENDENTE

AMOR EXIGENTE
1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
RAZAO SOCIAL: CNPJ:
Pacto de Ajuda Comunitéria ao Toxico Dependente com Amor Exigente 02.559.871/0001-75
ENDERECO COMPLETO:
Rua Adolfo Olinto, n.522 Centro.
TELEFONE: E-MAIL:
(035)3421-7732 e (035) 988772524 pactoamorexigente@yahoo.com
BANCO: AGENCIA: CONTA ESPECIFICA:

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL:
Rita Ccleste dec Matos Rezende

FUNCAO: RG: CPF:
Presidente 1.178.213 214.084.676-15
ENDERECO COMPLETO:
Rua Dr. José Procopio Siqueira Junqueira, n°. 186, Bairro Jodo Paulo II
TELEFONE: CELULAR: E-MAIL:

(035) 9 88772524 ritaceleste2000(@yahoo.com.br

2. OBJETO DA PARCERIA

Atendimento de familias que possuem membros com dependéncia quimica ou com comportamentos
inadequados e compulsivos, para o resgate da autoestima, visando melhoria na qualidade de vida, através
de servico de convivéncia e fortalecimento de vinculo, em conformidade com o Termo de Referéncia de
Protecio Social Basica n°. 01/2021/SMPS.

3. PRAZODE EXECUCAO

Da publicagio do Extrato do Termo de Colaboragdo no Didrio Oficial at¢ o dia 31 dc dezembro de 2022.

4. OBJETIVO GERAL

Complementar o trabalho social com a familia, prevenindo a ocorréncia de situa¢des de risco social e
fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria através de atividade de acolhimento, escuta e
intervengdo na situagdo de vulnerabilidade social de familias que enfrentam dificuldades com seus
membros relacionadas ao uso/abuso de alcool e outras drogas e a problemas comportamentais; e
oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participagdo cidada dos usuarios do servigo.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fortalecer a fungdo protetiva da familia, contribuindo na melhoria da sua qualidade de vida e prevenir a
ruptura dos vinculos familiares ¢ comunitarios, possibilitando a superacdo de situagdes de fragilidade
social vivenciadas, através de reunides semiestruturadas que promovam espagos de troca e vivéncia de
experiéncias que contribuam para o estabelecimento e fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios a 20 participantes por reunido; e

2- Capacitar por meio de cursos e palestras voluntarios e usuarios que queiram se tornar voluntarios, de
forma a apoiar as familias que tenham em sua composi¢io membros que necessitam de cuidados em
decorréncia da dependéncia quimico e/ou do alcool, bem como, outras formas de compulsio.

6. JUSTIFICATIVA
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Varios indicadores vém mostrando que o consumo de drogas tem atingido formas e proporgd t l‘&}
preocupantes no decorrer desse século, em nossa sociedade, especialmente nas ultimas décadas. o

Um fato a se relevar é o nimero cada vez maior de criangas e adolescentes na pratica de experimentar e de\’ \_//
fazer uso abusivo de drogas, em idades cada vez menores, ocasionando o comprometimento em seu
processo de desenvolvimento biopsicossocial.

Dessa forma o Amor Exigente, com seus programas de preven¢ao universal, destinado a comunidade em
geral, e prevengdo seletiva, destinado as familias em situagdo de vulnerabilidade em decorréncia de
dificuldades vivenciadas por algum de seus membros, se faz necessario para que, através de seus grupos
de apoio semanais que prestam gratuitamente servi¢os de informagdes, esclarecimentos, como forma de
fortalecer ¢ ajudar, em um trabalho conjunto, a ministrar ou até mesmo eliminar os fatores que tem
conduzido tantos individuos para o mundo das drogas, violéncia e provocado a desestruturagdo familiar.
Contexto na Comunidade: Levar a proposta a outras familias em diversos bairros do municipio tem sido
um desafio do Amor Exigente, possibilitando assim a um maior nimero de familias que usufruem dos
beneficios que o Amor Exigente proporciona gratuitamente.

Conforme pesquisa de comportamento Covid, rcalizada pela I'undagdo Oswaldo Cruz (Tliocruz), 18% das
pessoas relataram aumento no consumo de alcool € 34% de tabaco na pandemia. Na ingestdo de bebida
alcoolicas, os maiores aumentos foram registrados na faixa etaria de 30 a 39 anos (24,6%) ¢ de 18 a 29
anos (18,6%). Esses acréscimos foram associados a frequéncia de se sentir triste ou deprimido. Dos que
relataram maior uso, 24,2% se sentiram dessa forma sempre que beberam. Renata Brasil Araujo,
presidente da Associagdo Brasileira de Estudos do Alcool e outras Drogas (Abead), explica que as pessoas
fazem uso das substincias como estratégia de enfrentamento para lidar com os sentimentos e incertezas da
pandemia.

7. METODOLOGIA

P ssional
Objetive | Ativida Metodologia de execugio res l;:-;:\l':;‘ aela
Especifico de & i B ~ :
execugio

Realizar 45 (Quarenta e cinco) reunides durante o ano, no
periodo de mar¢o a dezembro, sendo uma reunido por
semana, as tercas-feiras, das 19h30 as 21h30 com Grupo
Familiar e orientagdes e apoio permanente pelo grupo
watzap e site, como complemento do grupo presencial,
utilizando da proposta metodologica Amor-Exigente para
familias em situagdo de vulnerabilidade e risco pessoal e
social, no municipio de Pouso Alegre e regido.
CRONOGRAMA DAS REUNIOES

Acolhida — Um livro de registro de presenca ¢ assinado pelo
participante na chegada. Na primeira vez, o participante
preenche uma ficha de acolhida, com maiores informagdes Voluntérios
como: nome completo, enderego, telefone e principalmente | capacitados pela
0 motivo que o levou a procurar um grupo de apoio. Apds o | Associagdo para

1 1 preenchimento, a ficha ¢ rubricada pelo voluntirio ou realizacdo das
coordenador do grupo. Se for menor, a ficha ¢ preenchida Oficinas em
por seu representante legal. Apos esse procedimento, todos grupo.

os participantes presentes sdo encaminhados, para uma sala
maior onde participardo da reunido.

1% Parte - Abertura-Saudagido; Explicagdo da importancia
do Sigilo com o lema (Tudo o que vocé fala aqui, tudo que
vocé ouve aqui e tudo que vocé vé aqui, aqui deve
permanecer), Lembretes.

2% Parte — Espiritualidade pluralista. Tempo estimado de 10
minutos. Estudo do principio do més (voluntario ou um
palestrante convidado). Explicagdo de como trabalhamos os
12 principios do Amor Exigente; Enfoque da semana;
Leitura ¢ comentarios. Tempo estimado 20minutos. Faz-se
a Oragdo da Serenidade.

—
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Na primeira e segunda parte todos ficam reunidos numa so
sala.

3* Parte — Partilha: E o momento da escuta e da
verbalizagdo, em que os participantes irdo partithar seus
problemas e necessidades e escutar as dos outros que estdo
vivenciando as mesmas situagdes e assim trocarem
experiéncias, fortalecendo seus vinculos.

Eles s3o separados em grupos de no maximo 6 (seis)
pessoas por grupo. Cada grupo fica reunido numa sala,
orientados por um ou dois voluntdrios, que lhes dardo
retornos baseados na proposta do Amor Exigente e cobrara
deles metas focadas no objetivo que almejam. Sdo metas
objetivas e pessoais e serdo cobradas do seu cumprimento
na proxima reunido. Tempo estimado 90 minutos
Término com a Oragdo da Screnidade.

E disponibilizado lanche para os participantes no inicio das
reunioes.

Capacitagdo de voluntarios e Curso de Espiritualidade e
Aplicagdo do Método Amor Exigente

Capacitagiio: S3o ministrados cursos de capacitagdo para
voluntarios e pessoas que queiram ingressar no voluntariado
na entidade, conforme aparece demanda.

O curso ¢ oferecido aos voluntarios e demais cidadios

. LIS Coordenadora
2 mteres;ados no aprofundament.o da Espiritualidade, no Regional do
conhecimento e aplica¢do dos principios que regem o Amor .
Exigente. Sdo ministrados, normalmente por um religioso, Amor Exigente
abrangendo uma espiritualidade pluralista. Tem a duragdo
de um dia todo, comegando as 9hs e encerrando as 17hs.
Dependendo do curso, ele podera ser aplicado pelo método
on line, pela plataforma Google Meet ou Zoom, se on line,
) sera realizado em dois sabados das 14 as 17hs cada curso.
Palestras: uma ou duas palcstras por més, sendo uma de Padrc Mario
espiritualidade pluralista e outra explicando o principio do Borghi
més e assuntos voltados para o fortalecimento de vinculos (voluntario e
familiares. A duragdo de cada palestra serd de 1 hora, a ser fundador do
agendada durante o ano e sera destinada aos participantes | Grupo Pacto em
3 das reunides. Pouso Alegre) e
Rosa Lima

(Psicologa) e

voluntaria no

Grupo Pacto;
e/ou outros

convidados.
8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS
Objetivo Meta (descriciio) Tempo de Resultados esperados
Especifico duracio
estimado
1 Oferecer a Comunidade, grupo de apoio | 12 meses Melhoria da qualidade de
com rcunidcs scmanais todas as tergas fciras vida dos wusudrios ¢ suas
das 19h30 as 21h30 presencial para 20 familias;
pessoas, totalizando at¢ 400 participantes Meihoria da condi¢do de
nas diversas reunides, durante o periodo da sociabilidade dos usuarios; e
parceria; Muitas presencas se repetem nas reducdo da 00(;&292’ de
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agravamento ou reincidéncia. ¥~
Ofertar a até 10 (dez) voluntarios € a até 5 | Todo o | Produ¢do de conhecimento
(cinco) usuarios que queiram se tornar | periodo  de | sobre o programa de forma a
voluntarios, totalizando 15 (quinze) pessoas, | parceria. capacitar o voluntario a levar
trés cursos: 2 (dois) de Espiritualidade; 1 ao publico formas seguras e
(um) de Capacitagio com tema dignas de lidar com seus
PREVENCAO . dependentes quimicos e/ou

do alcool; e aprofundamento
da espiritualidade, de forma
a promover humanizagdo e
empatia na escuta da dor do

outro.
Oferecer no minimo duas Palesiras ao més | Todo 0 | Produzir conhecimento dos
para até 30 participantes em cada palestra, | periodo  de | direitos e deveres dos
sobre conhecimento dos direitos dos | parceria. usuarios de forma a
usuarios de substancias ilicitas, tanto na promover a  cidadania
area médica como na area juridica. facilitando o acesso as

instdncias de denlncia e
recursos  cm  casos dc
violagdo de seus direitos.

8.1 AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

Objetivo Indicadores de Afericdo Meios de Verificacdo dos Indicadores
Especifico
1- Frequéncia nas reunides | 1- Livro de registro de presenca, fichas de acolhida e
semanais; relatorio fotografico.
2- Melhoria da proposta do | 2- Questionario de pesquisa junto ao usuario impressa €
Amor Exigente. digital (watzap; e-mail); Comprovante de inscri¢des nos
1 cursos e congressos; Certificados dos cursos.
3- Melhoria da qualidade de | 3- Relatorio fotografico das atividades e videos; registro
vida dos usuarios do servigo. de relatos dos usuarios e familiares sobre o impacto do
servigo; Questiondrio de satisfagdo do usuério, preenchido
ao final de ciclo de reunides.
» 1- Produgdo de conhecimento | i- Lista de presenca dos cursos ofertados e palestras;

de voluntérios e participantes.

relatorio fotografico.

9. PREVISAO DE RECEITAS

desembolso.

A previsdo anual de receitas ¢ de R$8.000,00 (oito mil reais) a serem repassadas conforme cronograma de

10. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICACAO VALOR
Equipamentos: Aquisi¢do de um aparelho celular; Notebook R$4.080,00
Manutcngdo da Entidadc: Consumo telefonico ¢ interncet, lampadas; Matcriais de R$1.000,00
papelaria: papel sulfite, canetas, pastas, ficharios e caixas organizadoras.
Remuneracao de Terceiros: Pagamento de honorarios de contador para R$1.200,00

escrituragdo contabil conforme normas brasileiras de contabilidade Lei n.
13.019/204 e alteracdes pela Lei n. 13.204/2014(inciso IV do artigo 33).

Divulgagdo: Flyer, Folder, Faixas, Baners, Camisetas, Livros, Apostilas, R$1.000,00
Agendas.
Materiais de consumo: Alimentos: leite, bolachas, sucos, refrigerantes, café, R$720,00
agucar ¢ chocolate em po.
VALOR TOTAL: R$8.000,00
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més 2° Més 3° Més | 4° Més

. / 4/5
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Valor Valor Valor Valor ‘/?( , 1}:\\
R$1.000,00 R$1.000,00 R$1.000,00 R$1.000,00 ! \&Q
5° Més 6° Més 7° Més gMes 0o Y
Valor Valor Valor Valor ~N
R$1.000,00 R$1.000,00 R$1.000,00 R$1.000,00
TOTAL: R$8.000,00
12. DATA E ASSINATURA
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ita Ccleste dc Mat

Presidente

Pouso Alegre/MG, 25 de agosto de 2022.
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