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FEMININA DE
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Tel.: (35) 99924-6971 - apacfeminina.pa@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

RAZAO SOCIAL: CNPJ:
Associagdo de Prote¢do e Assisténcia as Condenadas -APAC Feminina de 34.843.762/0001-71
Pouso Alegre

ENDERECO COMPLETO:

Avenida Alferes Gomes Medela, n°. 1805 - Santa Angelina — Pouso Alegre/MG

TELEFONE: E-MAIL:

(35)99924-6971 apacfeminina.pa@hotmail.com
BANCO: AGENCIA: 0147 CONTA ESPECIFICA:
Caixa Econdmica Federal OP:003 4101-1

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL:
Elane Matilde Silva Massafera

FUNCAO: RG: CPF:

Presidente MG-8.092.856 028.609.936-57
ENDERECO COMPLETO:

Rua Coronel José Inacio da Silva 336, Centro - Pouso Alegre/MG

TELEFONE: CELULAR: E-MAIL:

(35) 9924-6971 (35)99744-2314 massafera_beu@hotmail.com

2. OBJETO DA PARCERIA

Recuperagio e reintegragdo social de mulheres condenadas pela justica, oriundas do Sistema Convencional de
cumprimento de pena, através de servico de convivéncia e fortalecimento de vinculo e de programa de
integragdo no mercado de trabalho, em conformidade com o Termo de Referéncia de Protecio Social Basica n®.
01/2022/SMPS.

3. PRAZO DE EXECUCAO

Da publicacdo do Extrato do Termo de Colaboragdo no Diario Oficial até o dia 31 de dezembro de 2022.

4. OBJETIVO GERAL

Complementar o trabalho social prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar e comunitaria, promovendo acesso a beneficios e servigos socio assistenciais; e promover
acdes que possibilitem a integragdo com o mercado de trabalho.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fortalecer vinculos sociais ¢ familiares através de servigos e atividades de convivéncia e fortalecimento de
vinculos, promovendo socializa¢do, melhoria na qualidade de vida, desenvolvimento de habilidades sociais e
expressao; e

2- Favorecer a integragdo no mercado de trabalho através de curso de formagio e qualificagdo e oficinas.

6. JUSTIFICATIVA

Atualmente, no Brasil, mais de 700 mil pessoas estdo sob custodia do Sistema Prisional, tendo a terceira maior
populagdo carcerdria do mundo. De acordo com relatorio SISDEPEN - Sistema de Informagdes do
Departamento Penitencidrio Nacional Sistema Integrado de Informagdo do Sistema Penitencidrio, no primeiro
semestre do ano de 2020, existe um déficit de 231.768 vagas no sistema prisional, problema que atinge também
o Estado de Minas Gerais. Embora o Sistema Prisional mineiro venha passando por inimeras mudancas no que
diz respeito a Humanizagdo e garantias de direitos a pessoas presas, porém ainda ha situagdes adversas, que sdo
lugar comum no sistema penitenciario em todo o pais, que ndo dispde de uma metodologia para tratamento do
preso e sua reintegragdo social, resultando em aumento da criminalizagdo e da reincidéncia criminal. E sempre
um desafio para o sistema penitenciario nacional estabelecer condigdes que permitam, de fato, a reintegragio
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social cidada das pessoas em privacdo de liberdade, e, nessas condigdes, somente o aparato do Estado se torna
insuficiente para que a pena privativa de liberdade possa cumprir as fungdes punitiva e recuperativa. Os dados
sobre o sistema prisional com os indices de encarceramento que anualmente mostram sua curva de crescimento
revelam que a constru¢do de novas vagas ndo pode ser a unica resposta para melhorar a realidade prisional.
Portanto, a APAC Feminina de Pouso Alegre tem como objetivo transformar essa realidade, oferecendo a
recuperanda uma oportunidade de cumprir sua pena privativa de liberdade com o carater punitivo e
recuperativo, através da implantacdo de metodologia propria, gerenciada pela sociedade civil, e que, na
qualidade de politica publica, vai atender interesse da Administragdo Publica, em gerar novas vagas no sistema
prisional estadual, a baixo custo, mediante alcance de resultados positivos quanto a reintegra¢do Social. Dessa
forma, a proposta da Metodologia APAC torna-se de grande relevancia, pois os parametros e elementos usados
na metodologia suprem de forma ampla o que regem Constituigdo Federal e Lei de Execuc@o Penal no que diz
respeito a humanizagdo, assisténcia ao preso e valoriza¢do da pessoa humana. Destaca-se que a metodologia
apaqueana foi adotada como politica publica de Execugdo Penal, implementada no Estado Minas Gerais a partir
da Lei Estadual 15.299/2004. A metodologia APAC se baseia na valorizagdo humana, para oferecer ao
condenado as condigdes de se recuperar. Busca também, em uma perspectiva mais ampla, a prote¢io da
sociedade, a promogdo da Justi¢a e o socorro as vitimas.

7. METODOLOGIA

.. Profissional
Objetivo . . . - .
, Atividade Metodologia de execucio responsavel pela
Especifico -
execucio
Oficina de Artesanato - As Oficinas serdo | As atividades realizadas
realizadas na quarta-feira em dois periodos,|na  Oficina  serdo
sendo o primeiro periodo das 08:00 as 12:00 | propostas  pelo  (a)
i horas, parando para o almogo, retornado as|artesdo (&) voluntario
13:00 até as 15:00 horas. Toda semana serdo | (a).
propostas novas ideias de artesanato, com os
mais variados materiais a serem utilizados na
oficina com as recuperandas.
Serdo realizadas palestras a cada 15 (quinze) | As palestras sdo
dias, no horario das 08:00 até as 10:00 com | propostas pelos
temas variados, entre eles: profissionais da area de
2 - Valorizacdo Humana; saide e voluntarios
1 - Bem Estar Social; (as).
- Dependéncia Quimica;
- Satde.
- Serdo realizadas rodas de conversas na |Psicologo (a) e
sexta-feira no periodo da tarde, das 15:00 as | voluntarios (as).
17:00 pela Psicologa.
3 - Serdo realizadas rodas de conversa a cada 15
(quinze) dias, ministrado(a) por voluntérios
(as), com temas diversos a cada encontro,
tendo uma duragdo de 2h.
Sera realizada reunido com os familiares no | Funcionario(a) e/ou
4 primeiro domingo de cada més, no horario das | voluntério(a).
13:00 as 14:00 horas, para tratar sobre
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metodologia APAC, disciplina e seguranga,
espiritualidade, dependéncia
capacitagdo e instrugéo.

quimica,

Curso de Empreendedor individual, ocorrera a
partir do més de maio de 2022, com carga
horéria total de 160h onde os componentes
curriculares sdo: Habilidades basicas para o

Professor do Curso a
ser ministrado através
de parceria com SESI,
SENAL

mundo do trabalho, Empreendedorismo: |IFSULDEMINAS,
conceitos e aspectos iniciais, | entre outros.
{ Microempreendedor  individual ~ (MEI),
Nogdes de administracdo, Analise de
mercado, Estratégias de marketing, Nogdes de
gestdo de pessoas, Nog¢des de matematica
financeira, Nog¢oes de contabilidade e Plano
de negocios, sendo realizado encontros
presenciais no periodo da tarde, das 13:00 as
17:00 de segunda a quinta-feira.
Serdo realizadas atividades laborterapéuticas |- As atividades de corte
de segunda a sexta-feira das 08:00 as 17:00, |e costura sdo
com intervalo das 10:00 as 10:15 para o café, | executadas com
das 12:00 as 13:00 para o almogo e das 15:00 | orientagdo de
as 15:30 para o café da tarde. voluntarios (as);
- Atividades de corte e costura, onde sdo|- As atividades
realizadas pequenos reparos e industrializagdo | realizadas em parceria
de mascaras, de vestuarios e artigos de cama, |com a Polibras sdo
mesa e banho; executadas com
- Atividades em parceria com a empresa | orientagdo de
Polibras onde sdo realizados trabalhos | Funcionario e
2 manuais em industrializagdo de pastas soft de | recuperandas, que

PVC;

- Atividades na cozinha, que ird ensinar o
oficio da culinaria, zelo pela ordem e limpeza
da cozinha, e manejo para preparar as
refei¢des as recuperandas, de acordo com o
cardapio elaborado para as alimentagdes que
sdo servidas diariamente.

participaram das
orientagdes dos
colaboradores da
empresa na realizagdo
da industrializa¢do dos
produtos;

- As atividades na
cozinha sdo executadas
com orientagdo da
Cozinheira
(Funcionaria).

8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS

Objetivo Meta (descrigiao) Tempo  de|Resultados esperados
Especifico duracio
estimado
1 Atender até 32 recuperandas na Oficina de | Todo o | Aperfeigoamento das técnicas para

“Amando o Proximo Amaras a Cristo”



APAC

FEMININA DE
POUSO ALEGRE

Associacao de Protecao e Assisténcia as Condenadas

Av. Alferes Gomes de Medela, N° 1805, Bairro Santa Angelina, Pouso Alegre/ MG
Tel.: (35) 99924-6971 — apacfeminina.pa@hotmail.com

artesanato. periodo  de | confecgdo de artesanato, melhora na
parceria qualidade de vida, geragdo de renda.

Realizar 15 palestras as recuperandas. Todo o Despertar autoestima,
periodp de potencialidades, o senso de estética
RAreaild e a criatividade.

- Realizar 24 rodas de conversa ministradas | Todo o Encontrar caminhos para uma boa

pelo profissional da area de psicologia, periodf) de harmonia e convivéncia saudavel

atendendo até 32 recuperandas por | Parceria com a sociedade.

encontro. Mudan¢a de  mentalidade ¢

- Realizar 12 rodas de conversa ministradas exposicdo de suas ideias, anseios,

por voluntarios da instituigdo, atendendo sonhos e Projeto de Vida.

até 32 recuperandas.

Realizar 6 encontros com familiares. Todo o Fortalecimento do convivio familiar
periodo de e comunitario.
parceria

Ofertar 20 vagas as recuperandas no curso | Todo o Capacitagio profissional das

de Empreendedor Individual. per iOdP de recuperandas para geracdo de renda.
parceria

) Proporcionar atividades laborativas as 32| Todo o Recuperagdo dos valores, despertar

recuperandas através das oficinas/trabalho. periodp de autoestima, as potencialidades e a

Jaseeid criatividade e inser¢io no mercado

de trabalho.

8.1 AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

Indicadores de Aferi¢io

Meios de Verifica¢iao dos Indicadores

1- Frequéncia nas atividades de Oficina de
Artesanato, Palestras, rodas de conversa e
reunido com os familiares.

1- Lista de presenga, relatorios fotograficos, relatorios da
atividade, relato dos usuarios, pesquisa de satisfagdo.

2- Geragdo de renda e melhora da autoestima.

2- Lista de presenga, relatorio fotografico, pesquisa de
satisfagdo, relato dos usuarios pos acolhimento, lista de
conclusdo de curso.

9. PREVISAO DE RECEITAS

A previsdo anual de receitas ¢ de R$35.000,00 (trinta e cinco mil reais) a serem repassadas conforme
cronograma de desembolso.

10. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICACAO VALOR

Profissional Quantidade | Valor Unitario Valor Total
Folha de Auxiliar Administrativo 01 RS 800,00 RS 4.800,00
Pagamento Encargos trabalhistas: INSS, FGTS, Férias, 13° Terceiro e

demais encargos. RS 1.200,00
Aquisi¢do de produtos alimenticios: agucar, arroz, feijdo, 6leo, farinhas de trigo, R$ 5.000,00
de milho e de mandioca, polvilho, alho, cebola, macarrdo, extrato de tomate,
catchup, refrigerante, suco, achocolatado, maionese, bolachas, creme de leite, leite
condensado, batata palha, temperos, ovo, coco ralado, milho verde, ervilha, 6leo,
azeite, azeitona, gelatina, margarina, manteiga, leite, legumes, verduras e frutas,
carne bovina, suina e frango, mussarela, presunto, calabresa, bacon.
Aquisicdo de material para atividade e capacitagiio: Livros, revistas educativas RS 5.000,00
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de pesquisa, folha sulfite, bloco de flipchart, pincel atdmico marcador flipchart,
caneta e apagador para quadro branco, cartolina, lapis de cor, caneta, lapis de
escrever, borracha, apontador, régua, filmes didaticos, clips, grampeador.

Aquisi¢iio de insumo para atividade de laborterapia e artesanato: Tinta, linha,
1a, tecido, agulha, agulha de trico, agulha de croché, agulha para bordar, feltro,
EVA, TNT palito de picolé, tesoura, cola, barbante, cola de silicone, pistola de cola
quente, bastdo para cola quente, talagarca, enchimento, fita de cetim, guache com 6
cores, massa biscui, tela pintura, tinta 6leo e acrilica para tela, pinceis.

R$ 5.000,00

Aquisicdo de produtos de higiene pessoais: sabonete, sabonete liquido,
absorventes, creme dental, fio dental, shampoo, condicionador, desodorante,
hidratante corporal, papel toalha para mao.

R$ 2.000,00

Aquisi¢io materiais de limpeza: vassoura, rodo, pano de chdo, pa de lixo, sabdo
em po, sabdo em barra, detergente, desengordurante, multiuso, palha de ago,
esponja, alcool, desinfetante, cloro, saco de lixo, luva para limpeza, fésforos, soda
caustica, papel toalha, limpa aluminio, papel higiénico.

R$ 2.000,00

Aquisi¢do bens: notebook, ventiladores, geladeira, freezer, forno elétrico, fogio a
gas industrial, datashow, aparelho de som.

R$ 10.000,00

VALOR TOTAL:

R$35.000,00

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més

2° Més

3° Més

4° Més

5° Més

6° Més

Valor
R$10.000,00

Valor
R$5.000,00

Valor
R$5.000,00

Valor
R$5.000,00

Valor
R$5.000,00

Valor
R$5.000,00

TOTAL: R$35.000,00

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 20 de maio de 2022.

. Assinado de forma digital por Elane
Elane Matilde seish: en
DN: cn=Elane Matilde Silva Massafera
0=APAC Feminina de Pauso Alegre.
Pro

Silva :y;r oleydo e Assislénda
email=apacferninina pa@hotmail.com,
Massafera =" U0
Elane Matilde Silva Massafera
Presidente
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