%APREFﬁlTURA DE Secretaria de

“5° POUSOALEGRE Politicas Sociais

EXTRATO DO TERMO DE COLABORACAO N° 006/2023/SMPS

EXTRATO DE TERMO DE COLABORACAO N° 006/2023/SMPS PROCESSO
INEXIGIBILIDADE DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2022/SMPS em decorréncia da Lei
Municipal n°. 6.766/2022, que autoriza concessio de subvengdo social. PARCEIRO PUBLICO:
Prefeitura Municipal de Pouso Alegre, inscrita no CNPJ sob o n® 18.675.983/0001-21, através da
Secretaria Municipal de Politicas Sociais. PARCEIRO PRIVADO: Movimento Social Sdo José Pro
Tuberculosos, inscrita no CNPJ sob n® 23.954.266/0001-79.

OBJETO: Atendimento de pessoas ou familias em situacdo de vulnerabilidade social da comunidade
local, sem qualquer distingdo, que estejam cadastradas na Instituicdo e/ou encaminhados pela rede
socioassistencial do municipio, através do Projeto “Viver Bem”, ofertando servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculo em conformidade com o Termo de Referéncia de Prote¢do Social Basica n°
01/2022/SMPS, conforme detalhado no Plano de Trabalho.

TOTAL DE RECURSOS: R$30.000,00 (trinta mil reais).

DOTACAO ORCAMENTARIA:
02.006.000.0008.0244.0022.0003.3335043000000000000.15000000000 — Manuten¢do das Subvengdes
Sociais — Subvengdes Sociais — Ficha 174.

PRAZO DE VIGENCIA: O presente Termo de Colaboragio entrara em vigor na data de sua assinatura
até o dia 31/12/2023.

DATA DA ASSINATURA: 21/03/2023

FUNDAMENTO LEGAL: Lei n°® 13.019/2014; Decreto Federal 8.726/2016: e Lei Municipal n°.
6.766/2022.

SIGNATARIOS: Marcela Reis Severino do Nascimento — Secretaria Municipal de Politicas Sociais e
Thiago Donizeti Rosa Pedroso, Presidente da Organizagdo da Sociedade Civil Movimento Social Sao

José Pré Tuberculosos.

Rua Dr. Jorge Beltrao, 147- Centro, Pouso Alegre - MG, 37550-264
(35) 3449-4233 e (35) 3449-4048 | mroscparceriassocial@gmail.com

C;’)O ,
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PLANO DE TRABALHO SN
1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE |
- CIVIL |
' RAZAO SOCIAL: ' CNPJ: |
Movimento Social Sao José — Pro Tuberculosos ’ 23.954.266/0001-79 ‘

- ENDERECO COMPLETO:
- Praca Vereador Jos¢ Custodio Ferreira, 47 — Bairro Santo Anténio, Pouso Alegre/MG

S| (SRS

TELEFONE: E-MAIL:
| (35 5-0793 m.s.saojoselwoutlook.com

' NOME DO REPRESENTANTE LEGAL:

{hiago Donizeti Rosa Pedroso

FUNCAO: ' RG: CPF:

- Presidente _ ()6()-92 j
|

' ENDERECO COMPLETO:
' Rua

| TE[F “TONE: CELULAR: E-MAIL:
2. OBJETO DA PARCERIA

(35)9 91 2()—- -u hotmail.com ‘

Atendimento de pessoas ou familias em situagio de vulnerabilidade social da comunidade local. sem qualquer

== |

- distincao. que estejam cadastradas na Instituicao e/ou encaminhados pela rede socioassistencial do municipio. |
através do Projeto “Viver Bem™. ofertando servico de convivéncia e fortalecimento de vinculo em
conformidade com o Termo de Referéncia de Protecao Social Basica n®. 01/2022/SMPS. |
3. PRAZO DE EXECUCAO

) Da data de assinatura do Termo de Colaboracdo, com a devida publicacao do Extrato do Termo de
| Colaboragao no Diario Oficial até o dia 31 de dezembro de 2023. %
4. OBJETIVO GERAL |

Complementar o wabalho social. prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social ¢ fortalecendo a ‘

colvivencia lamiliar ¢ comunitaria: promover acesso a atividades de bem-estar. beneficios e SEIVIQOS |
L socioassistenciais. fortalecendo a rede de protecao social através da assisténcia social no territorio: e |

oportunizar o acesso as informagoes sobre direitos dos usuarios. a fim de proporcionar um espago seguro que |

garanta acoes para amenizar a vulnerabilidade social e proporcionar o bem-estar fisco e mental dos usuarios |
- cadastrados no projeto “Viver Bem™,

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

I Garantir que o trabalho social do projeto “Viver bem™ forneca: Acolhida: estudo social: palestras: |
mformagao ¢ comunicagio sobre defesa de direitos dos usuarios: e
2- Ofertar oficinas de convivéncia e fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares.

|
6. JUSTIFICATIVA |

A finalidade do Projeto “Viver Bem™ ¢ a busca por proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usuarios. |

com o objetivo de minimizar o impacto das vulnerabilidades e riscos sociais, de modo que possa trabalhar com \
Os usuarios. seus familiares ¢ a comunidade que busca apoio socioassistencial. através das diretrizes do

programa de fortalecimento de vinculos, com agdes como acompanhamentos com a assistente social. visitas

- domiciliares ¢ encaminhamento a rede socioassistencial do municipio. priorizando agdes preventivas que
- desenvolvam a autonomia e dignidade dos usuarios. Além de atividades como oficinas ¢ palestras.

Entende-se que apos os dltimos dois anos vivencia-se um periodo conturbado e cheio de muitas incertezas. que
- desencadeou uma necessidade de agdes para garantir o bem-estar. Nunca a saide mental esteve tao em foco.
poreste motivo procuramos oferecer a possibilidade de um ambiente seguro ¢ de acolhida social e mental.

\ Prioridade do projeto ¢ favorecer cada vez mais aos usudrios assistidos através da acolhida ¢ da |
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' possibilidade de inser¢ao na comunidade através apoio e suporte social. e 1
7. METODOLOGIA
| Profissional \

Objetivo L
. I Atividade
Lspecifico |

Metodologia de execuciio

execucao

responsavel pela

A responsavel téenica recebe as demandas da rede
socioassistencial e por demanda espontanea. Apos andlise
preliminar. ¢ realizado a orientagao e direcionamento das
familias ou algum de seus membros para servicos
socioassistenciais.

Quando for verificada a necessidade. a técnica realizara
visita domiciliar para concluir o estudo socioecondémico.
Os atendimentos sao realizados de ter¢a a quinta-feira no
periodo da manha das 8 as 12 horas e na sexta-feira das
12:30 as 16:30 horas.

Assistente Social

ro

Serdo ofertadas palestras para os usuarios cadastrados no
Projeto “Viver Bem™ nas areas de Nutrigdo, Terapia
Ocupacional,  Profissional da Educac¢io Fisica e
Psicologia através de parcerias com profissionais de cada
area. ministradas durante o ano de 2023.

As palestras serdao acompanhadas pela Assistente Social ¢
realizadas na sede do Movimento Social Sdo Jos¢ Pro-
Tuberculosos na cidade de Pouso Alegre.

Assistente
voluntarios

Social

S

Oficina de yoga disponivel aos usudarios cadastrados no
projeto “Viver Bem™. na sede do Movimento Social Sao
Jos¢ Pro-Tuberculosos na cidade de Pouso Alegre.

A oficina acontecera duas vezes na semana. as segundas ¢
quartas-feiras com dura¢do de 1h cada. totalizando
aproximadamente 8 horas mensais durante todo o ano de
2023.

A instrutora trabalhara os seguintes conceitos:

*  Alongamento: Aquecimento das articulagoes.
Sequéncia de Posturas (asanas — pratica que
enfatiza o trabalho corporal): Que promovam
forca. flexibilidade. flexibilidade e equilibrio.
Exercicios de respira¢iio e concentracio.
Medita¢ao Orientada (Relaxamento).

| Assistente
Instrutora
(voluntaria)

Social

de

S

Yoga

|

|
|
|
|

Oficina de atividades corporais (dan¢a e circuito)

disponivel aos usuarios cadastrados no projeto “Viver

Bem™ na sede do Movimento Social Siao José¢ Pro-

Tuberculosos na cidade de Pouso Alegre.

As oficinas acontecerdo trés vezes na semana. as tergas-

feiras com aula de dan¢a. com duracao de Th. as quartas-

feiras aula de  danca/circuito  com duragdo de 2hs.

divididos em dois horarios. das 17:00 as 18:00hs ¢ das

18:00 as 19:00hs ¢ as quintas-feiras aulas de circuito com

duragdo de Th. totalizando aproximadamente 16 horas

mensais. durante todo o ano de 2023,

A instrutora trabalhara os seguintes conceitos:

Aula de danga e suas habilidades:

® Postura: Neste quesito. considera-se o uso

equilibrado dos segmentos corporais de forma
individualizada, na diversidade da linguagem em
danga, sem preestabelecer padroes posturais.

Profissional
Educacao F

|
|
|
|
|

isica.

da
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Equilibrio das diversas partes do corpo. N )y
e Orienta¢do Espacial: Perceber a nog¢ao que cada el
aluna tem do seu proprio espago.
e Ritmo: Concebendo-se o ritmo como fator
atuante  nas dinamicas ¢ significados do

movimento, serdo utilizados elementos ritmicos
(tempo, contratempo. pausa e pulso) além disso, a

relagao da
trabalhadas.
e Percep¢io

partir da

motoras.

e Resisténcia
Equilibrio
For¢a Muscular
Flexibilidade

musica com o

¢ Memoria

Aula de circuito e suas habilidades:

e Melhora na coordenacdo fina e grossa
e Melhora o controle da respiracao

movimento

do Movimento: A
capacidade de reter a memoria do movimento. a
identificacdo e da
MOVIimento no proprio corpo.

‘ e  Dominio Corporal: Perceber o desenvolvimento
do seu proprio equilibrio ¢ a suas habilidades

serao

assimilagao do w

8.

META

S E RESULTADOS ESPERADOS

Objetivo

Especifico

Meta (descri¢io)

Tempo de durag¢ao
estimado

Resultados esperados

Realizar o atendimento e orientacio de

até 50 pessoas mensais.

Tempo de vigéncia
da parceria.

Atender as necessidades basicas

dos usuarios e suas familias.
amenizando a  situacao  de
vulnerabilidade e risco social.

garantindo 0S8 vinculos

familiares e sociais. \

Realizar |

I | palestra trimestralmente. Oferecer aos usuarios
totalizando 4 palestras no decorre da cadastrados no Projeto “Viver
Cparceria.atraves  de  parcerias com | Bem™ acesso as informacoes e
| profissionais ¢ parceiros  da rede | Tempo de vigéncia | aos profissionais que possam
- socioassistencial. da parceria. contribuir para sua

| conscientizacio. evolugao.
socializagdo ¢ o convivio
; comunitario.
‘! Ofertar oficina de yoga para até 25 Promover melhoria na
| usuarios, realizadas 2 vezes na semana qualidade de vida dos usuarios.
- com duracao de 1h para os usuarios : ‘o
;’ i para 0s usuaries proporcionando hem-estar fisico
| cadastrados. .
| ¢ omental.  autoestima e
- oL autoconhecimento para
5 Fempo de vigéncia o
2 desenvolver suas habilidades em

da parceria.

| inclusao social ¢ fortzllecimentk

|

um ambiente que  promova a

-~

dos  vinculos  familiares e !

comunitarios e proporcionar um |
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? ambiente seguro ¢ acolhedor.
|

Ofcrtar oficina de atividades corporais Promover melhoria ina
- (danga ¢ circuito) para até 25 usuarios. qualidade de vida dos usuarios.

realizadas 3 vezes na semana para os

= proporcionando hem-estar fisico
usuarios cadastrados.

]
|
| ¢ omental,  auto  estima ¢

. ... | autoconhecimento para
; Iempo de vigéncia i
‘ _ desenvolver suas habilidades em
da parceria. .
um ambiente que promova a

\ inclusao social e fortalecimento |

dos  vinculos  familiares ¢

comunitarios ¢ proporcionar um
ambiente seguro ¢ acolhedor.

8.1 AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS |

\
|
|

Indicadores de Aferic¢io Mecios de Verifica¢io dos Indicadores

- Acesso do usudrio ao atendimento | 1- Fichas de atendimentos ¢ acompanhamento dos usuarios.
cofertado  pela Instituigao e a  rede | relatorio de encaminhamentos a rede socioassistencial.

socioassistencial.

2= Acesso as informagoes sobre defesa de | 2- Lista de presenga. relatorios fotograficos. relatorio do tema
direitos dos usuarios. abordado e pesquisa de satisfagio.

3= A melhora da  qualidade de vida. | 3- Lista de presenca. relatorio fotografico. relatos dos
autoestima. - saude  mental ¢ fisica  dos | participantes e pesquisa de satisfacdo. relatorio da assistente

HSUArios, 1 social.

3em estar fisico ¢ mental ¢ interagdo | 4- Lista de presenca. relatorio  fotografico.  relatos  dos

! |
t |

social participantes ¢ pesquisa de satistacdo. relatorio da assistente \
| social, |

9. PREVISAO DE RECEITAS ‘

\ previsdao anual de receitas ¢ de R$ 30.000.00 (trinta mil reais) a serem repassadas conforme cronograma de

desembolso via Lei Municipal n® 6.766. de 15 de dezembro de 2022.
10. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICACAO l VALOR
- ] “ anti [ Peri le | ‘
| Profissional Ruant; ‘ Valor Mensal “_IO(IO ae ‘ Valor Total ;
T ‘ dade custeio (meses)
otha de = S ‘
Assistente Social I R$ 2.758.32 09 |
pagamento L - ’ | RS 24,514,588 I
! |
|
- TOTAL DE DESPESAS COM FOLHA DE PAGAMENTO: RS 24.824.88 '
Halter emborrachado 1kg, Ketbel emborrachado kg, Anilha emborrachado 2kg, RS5.175,12
- Colchonete 1,20x0,60x0,04, Rolo de faixa elastica leve, Step Eva médio/baixo,
~ Cone 23em, Chapéu chinés, Corda silicone
) - VALOR TOTAL: | RS$30.000,00
1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Vs 7 | 2° Miés 3" Més §
Valor: 7.000,00 Valor: 3.000,00 Valor: 3.000,00
 eMes | 5 Més 6° Més )
Valor: 3.000,00 Valor: 3.000,00 Valor: 3.500,00 (&
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7° Més 8" Més 9° Més e |

Valor: 2.500,00 Valor: 2.500,00 Valor: 2.500,00

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG. 13 de margo de 2023.

: Na

/ ) {’,_LL‘/—;
“/\ﬂ“‘ J/(/’ /‘ - }

“'PHI O DONIZETI ROSA PEDROSO
Presidente




