PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO

Nome da atividade servi¢o: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Objeto da Parceria:

Ofertar o servico de convivéncia e fortalecimento de vinculo, através do Projeto de Oficina de
Culinaria “Reaproveitando com Amor e Carinho”, as criangas, na faixa etaria de 4 a 11 anos e seus

familiares em situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razio Social):
Educandario Nossa Senhora de Lourdes

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
23.953.730/0003-74 07/05/1970

Endere¢o (Rua, Av. P¢a, n®.):
Rua Adolfo Olinto, n® 522

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Centro Pouso Alegre/Mg 37550-043
Telefone: E-mail:

35 3422-5612 acaridadepa@uol.com.br

Nome do Representante Legal: Func¢ao:

José Eduardo Cabral Presidente
CPF: RG Telefone:

286. - 2.3 (35) 3422-5612

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Praga Jodo Pinheiro,

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Centro Pouso Alegre/MG 37.

Responsivel pela elaboracido do Plano de Trabalho:
Ederson Carlos Deveque

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
3599

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 16/01/2023 a 15/01/2027

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A Associagdo de Caridade de Pouso Alegre, com sua fundagdo em 1905, estabeleceu-se como
uma institui¢do emblematica na promogao da filantropia e assisténcia social na comunidade. Ao longo
de sua historia, a Associagdo concentrou seus esforgos no cuidado e na protegao das criangas e idosos

vulneraveis, demonstrando um compromisso inabalavel com sua missdo caritativa.

O Educandario Nossa Senhora de Lourdes, inaugurado em 1920, desempenha um papel
fundamental ao fornecer um ambiente seguro e acolhedor para criangas abandonadas. Com cerca de
232 criangas atendidas em regime de contraturno, o Educandario ndo apenas oferece abrigo, mas

também oportunidades de educagio, desenvolvimento pessoal e momentos de alegria.

Educandsrio Nossa Senhora de Lourdes
Rua- Adolfo Olinto -n® 522 - Centro —Pouso Alegre - MG - TEL - (35)3421-5487 — e-mail: educandarionsl@outlook.com


witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo


VB

A missio da Associacdo vai além de prover cuidados basicos; ela busca pr Hovey 0
desenvolvimento integral das criangas, abordando aspectos fisicos, mentais, morais, es ii‘;itu:&¥ :
sociais. Este compromisso reflete-se em um ambiente que valoriza a liberdade ¢ a dignidadende cada-
individuo atendido. N

Apesar dos desafios inerentes a sua jornada, a Associagdo de Caridade de Pouso Alegre persiste
em sua nobre causa, permanecendo como um simbolo de esperanga e solidariedade na comunidade
local. Seu legado de mais de um século ¢ testemunho do impacto duradouro que uma organizacdo
comprometida com o bem-estar dos mais necessitados pode alcangar.

O projeto "Oficinas Reaproveitando com Amor e Carinho" ¢ uma iniciativa inovadora que visa
ndo apenas promover fortalecimento de vinculos familiares e comunitario, por meio de oficinas com
tematicas de reaproveitamento alimentar. Com uma abordagem que combina social, o projeto oferece
uma série de oficinas que exploram o aproveitamento maximo de alimentos e materiais, além de
promover a interagdo entre pais/responsaveis e filhos.

O projeto visa sensibilizar e promover a praticas da alimentagao saudavel, como a redugdo do
consumo, a reutilizagdo de materiais e a minimizagdo de residuos. Ao aproveitar integralmente os
alimentos e utilizar materiais reaproveitados, o projeto contribui para a redugdo do desperdicio e para
a conscientizagdo sobre o impacto das agdes individuais. Além de abordar questdes nutricionais, o
projeto enfatiza a importancia de compartilhar momentos familiares.

Por meio das oficinas, os participantes aprendem a preparar receitas criativas e nutritivas,
utilizando ingredientes muitas vezes subutilizados, como cascas, talos e folhas de vegetais. Essa
abordagem nio apenas promove o consumo consciente de alimentos, mas também amplia o repertorio
culinario das familias.

Um dos aspectos mais significativos do projeto € o envolvimento conjunto de pais/responsaveis
e filhos nas atividades das oficinas. Ao participarem juntos da elaboragdo das receitas e do
reaproveitamento de materiais, as familias tém a oportunidade de fortalecer seus lagos afetivos e
promover momentos de convivéncia e cuidado mutuo. Essa interagdo contribui para o
desenvolvimento emocional e social das criangas, além de fortalecer a estrutura familiar como um
todo.

As oficinas oferecem uma variedade de receitas saudaveis, econdmicas e criativas, que
demonstram como é possivel aproveitar ao maximo os alimentos, evitando desperdicios e reduzindo
os custos com alimentagdo. Ao explorar ingredientes e técnicas culinarias inovadoras, o projeto
estimula a criatividade e a experimentagdo na cozinha, além de incentivar a autonomia dos
participantes na preparacdo de refeigdes saudaveis.

O desenvolvimento das a¢des do projeto "Oficinas Reaproveitando com Amor e Carinho” pode
gerar uma série de impactos econdmicos e sociais positivos, tanto a curto quanto a longo prazo. Além
disso, ha possibilidade de sustentabilidade das agdes mesmo apos a conclusio do objeto, dependendo
das estratégias adotadas e do engajamento continuo das partes interessadas. A seguir, descrevo os
possiveis impactos e a sustentabilidade das agdes:

Impactos Econdomicos:

Reducdo de Despesas Familiares: Ao aprenderem a aproveitar melhor os alimentos e a utilizar
materiais de forma criativa, as familias podem reduzir seus gastos com alimentagdo e consumo,
contribuindo para uma melhor gestdo financeira e aumentando sua capacidade de poupanga.

Estimulo ao Empreendedorismo: As habilidades culindrias adquiridas nas oficinas podem
inspirar alguns participantes a explorar oportunidades de negdcios relacionados a gastronomia e ao
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reaproveitamento de alimentos, como a criagdo de pequenos empreendimentos locais de cé(erm\g
venda de alimentos naturais ou até mesmo restaurantes especializados. N

Promogdo do Desenvolvimento Local: O engajamento das familias nas oficinas pode incentivar
a valorizagdo de produtos locais e o fortalecimento da economia regional, estimulando o comércio de

alimentos frescos e organicos produzidos por agricultores locais.
Impactos Sociais:

Melhoria da Qualidade de Vida: Uma alimentagdo mais saudavel e balanceada pode contribuir
para a melhoria da satide fisica e mental dos participantes, reduzindo a incidéncia de doengas
relacionadas 2 ma alimentagdo e promovendo uma maior qualidade de vida.

Fortalecimento dos Vinculos Familiares e Comunitarios: As oficinas proporcionam momentos
de convivéncia e interagdo entre pais/responsaveis e filhos, fortalecendo os lagos familiares e
promovendo um senso de comunidade e pertencimento entre os participantes.

Conscientizagdo Ambiental: O projeto estimula a reflexdo sobre a importancia da preservagao
do meio ambiente e da adogdo de praticas sustentaveis, contribuindo para a formagdo de cidadaos
mais conscientes e responsaveis em rela¢do ao seu entorno.

Sustentabilidade das A¢des:

Capacitagdo e Replicagdo: Ao capacitar os participantes com habilidades e conhecimentos
relacionados a alimentagdo saudavel e ao reaproveitamento de recursos, o projeto pode criar uma base
solida para a continuidade das a¢des, mesmo apos a conclusdo do objeto principal. Os participantes
podem atuar como multiplicadores, compartilhando o que aprenderam com suas familias, amigos e
comunidades.

Parcerias e Engajamento Comunitario: Estabelecer parcerias com instituigoes locais, como
escolas, centros comunitarios e organizagdes ndo governamentais, pode ajudar a garantir o apoio ¢ a
continuidade das agdes do projeto a longo prazo, por meio do compartilhamento de recursos,
conhecimentos e experiéncias.

Monitoramento ¢ Avaliagdo: Realizar um monitoramento e avaliagdo periddicos das atividades
do projeto pode ajudar a identificar areas de melhoria e a ajustar as estratégias conforme necessario,
garantindo a eficécia e a sustentabilidade das a¢des ao longo do tempo.

Em resumo, o projeto "Oficinas Reaproveitando com Amor e Carinho" tem o potencial de gerar
impactos econdmicos e sociais significativos, além de promover a sustentabilidade das agdes por meio
do empoderamento dos participantes, do fortalecimento das parcerias comunitarias e do
monitoramento continuo das atividades. Ao cultivar uma cultura de respeito pelo meio ambiente,
alimentagdo saudavel e convivéncia familiar, o projeto pode deixar um legado duradouro nas
comunidades atendidas.

4. PUBLICO ALVO

Criancas de 4 a 11 anos atendidas pelo Educandario Nossa Senhora de Lourdes e suas familias.

,,,,,,

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS

Educandario Nossa Senhora de Lourdes
Rua- Adolfo Olinto -n° 522 - Centro —Pouso Alegre — MG - TEL - (35)3421-5487 — e-mail: educandarionsk@outlook.com



W,
o
Y
ey
Py
j»

. - /
Nz /
OBJETIVOS METAS INDICADORES ST I BLSILEADOS
AFERICAO ESPERADOS
Fortalecimento  dos
.. P lagos familiares, com
" . . Ofertar oficina de culinaria a ,
1°)  Promover momentos de interacdo e . L ] um aumento na
N . o 20 familias, atingindo no Lista de presenga; L
colaboragio entre pais/responsaveis e filhos | . . s .. . valorizagdo e na
. L minimo 50% das familias o Relatorio da atividade . .
durante as oficinas, promovendo a valorizagdo dos . Frequéncia de . compreensdo mutua
. o cadastradas no projeto, duas .. com Foto; Pesquisa de
lagos familiares, e, a conscientizagao ¢ . participantes por e entre os membros da
. . i~ vezes a0 més, uma com as . satisfagdo  (final  do . R
desenvolvimento de habilidades nas familias : oficina . familia e em relagdo
: . . criangas € outra com as projeto) .
participantes para o aproveitamento maximo de | . . ao  aproveitamento
. .. criancas e suas familias, . .
alimentos e materiais. ) . maximo de alimentos
totalizando 16 oficinas. .
e materiais em suas
casas.
Livro elaborado com as
2°) Incentivar a troca de informagdes fortalecendo receitas  desenvolvidas; | Fortalecimento  dos
os vinculos comunitarios e promover a reflexdo | Realizar roda de conversa | Aplicagdo do | Pesquisa de satisfagdo | vinculos
sobre o ciclo de vida dos alimentos € materiais, | com 0S familiares ap6s as | conhecimento (final do projeto); comunitarios e
desde a produgdo até o descarte, resultando em oficinas mensais com as | adquirido no ambiente | Relatorio de atividade | redugdo da
praticas que favoregam a redugdo, reutilizagdo e | familias. familiar. com foto; fotos dos | vulnerabilidade
reciclagem. familiares realizando as | social.
receitas em casa.
..\\\.\ ~
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6 METODOLOGIA

Meta 1: Ofertar oficina de culindria a 20 familias, atingindo no minimo 50% das familias
cadastradas no projeto, duas vezes ao més, uma com as criangas e outra com as criangas e suas
familias, totalizando 16 oficinas:

1. Levantamento de Necessidades e Expectativas:

Realizaremos uma pesquisa inicial, junto com a Assistente Social da institui¢do para entender as
necessidades e interesses das familias em relagdo ao aproveitamento de alimentos e materiais,
identificando os desafios comuns enfrentados pelas familias em relagdo ao desperdicio de alimentos
e ao uso inadequado de materiais.

A Assistente Social da institui¢do ira selecionar as familias em situagdo de vulnerabilidade e risco
social que irdo participar das oficinas de reaproveitamento de alimentos ¢ a0 desperdicio de alimento.

2. Planejamento das Oficinas:

O Projeto sera executado em 8 meses.

Baseado no resultado e sele¢do das familias, sera realizado um planejamento juntos com a
Nutricionista da institui¢do, responsavel por aplicar as oficinas, garantindo que atendam as
necessidades e expectativas das familias. Estabeleceremos uma sequéncia de temas e atividades que
abordem desde a conscientizagdo sobre o desperdicio até técnicas praticas de reaproveitamento.

O Projeto sera executado em 8 meses a contar da assinatura do Termo de Colaboragao, as oficinas
serdo planejadas juntamente com a assistente social e a nutricionista que sera responsavel por aplicar
as oficinas, garantindo que atendam as necessidades e expectativas das familias. Estabeleceremos uma
sequéncia de temas e atividades que abordem desde conscientiza¢do sobre o desperdicio até técnicas
de praticas de reaproveitamento dos alimentos.

3. Abordagem Tedrica:

A Nutricionista, acompanhada com a Assistente Social, iniciaram as oficinas com uma abordagem
teorica sobre o desperdicio de alimentos, os impactos ambientais do consumo excessivo ¢ a
importancia da reutilizagdo de alimentos, sempre que possivel utilizaram recursos visuais, como
videos, infograficos e apresentagdes, para facilitar a compreensao dos conceitos apresentados.

4. Atividades Praticas:

As atividades praticas que envolvam o preparo de alimentos utilizando partes ndo convencionais
(cascas, talos, etc.) € a criagdo de objetos Uteis a partir de materiais reciclaveis. Promoveremos a
experimentagdo e a criatividade durante as atividades praticas, encorajando os participantes a
desenvolverem novas habilidades culinarias e artesanais.

Meta 2: Realizar roda de conversa com os familiares apds as oficinas mensais com as familias

1. Estabelecimento de um Ambiente Inclusivo:

Criaremos um ambiente acolhedor e seguro que promova a participagdo ativa de todos os membros
da familia. Os espagos amplos e bem iluminados, e disponha as mesas e cadeiras de forma a facilitar
a interagdo entre os participantes.

2. Discussdes em Grupo:

N o
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Promoveremos as discussdes e troca de experiéncia em grupo sobre os desafios e solugoes
relacionados ao aproveitamento de alimentos e materiais. Sempre que possivel, incentivaremos a tro
de experiéncias entre os participantes, permitindo que compartilhem dicas e estratégias que
funcionaram em suas proprias casas.

As oficinas serdo realizadas com as criangas juntamente com a assistente social e nutricionista sera
realizado além de preparo de receitas e de divisdes de tarefas entre os participantes possibilitando a
reflexdo sobre a importancia do trabalho coletivo. Visa também preparar criangas para o exercicio da
sua cidadania por meio da participagdo social com as criangas, assegurando dessa forma o
desenvolvimento do seu protagonismo e da sua autonomia. Os encontros acontecerdo | vez por mes
nos periodos matutino e vespertino.

2. Jogos e Dinamicas de Grupo:

Iniciaremos as oficinas com jogos e dinamicas de grupo que incentivem a interagdo entre
pais/responsaveis e filhos.

Sempre optaremos por atividades que promovam a cooperagdo, a comunicagdo e o trabalho em equipe,
criando lagos mais estreitos entre os membros da familia.

3. Atividades Praticas em Duplas ou Grupos Familiares:

As atividades praticas que exijam a colaboragao entre pais/responséveis e filhos, como preparagdo de
receitas, confecgdo de artesanato ou solugdo de problemas em equipe.

A distribuicdo de tarefas de forma equitativa entre os membros da familia, promovendo a igualdade e
o respeito mutuo.

4. Discussdes € Reflexdes em Familia:

Reservaremos momentos para discussdes em grupo sobre temas relevantes para a familia, como
valores, tradi¢oes familiares, desafios do dia a dia e metas comuns.

Estimularemos a troca de experiéncias e a escuta ativa entre os participantes, promovendo um
ambiente de compreensdo e empatia.

5. Avaliagao e Feedback:
Promoveremos sessdes de avaliagdo e feedback ao final de cada oficina, dando oportunidade para que
os participantes expressem suas opinides e sugestoes de melhorias.

Educandirio Nossa Senhora de Lourdes
Rua- Adolfo Olinto -n° 522 - Centro —Pouso Alegre - MG - TEL - (35)3421-5487 — e-mail: educandarionsli@outiook.com

~

N

2\

Z O ¢

\

/



5
L

y
-
M
2
b
s

A \(Q

Pl

7. PRAZO DE EXECUCAO

Da data da assinatura do Termo de Colaboragdo até 31 de dezembro de 2024.

8. PREVISAO DE RECEITAS

Origem Valor
Repasse R$10.000,00 (dez mil reais)
9. PREVISAO DE DESPESAS
Despesas Operacionais (material de consumo, servigos de terceiros, dentre outras indispensaveis para operacionalizacio do projeto)
Descriciao Quantidade Valor Unitario Valor Total
Kﬁ.m:.mww descartaveis: luva, touca, guardanapos, copos, pratos, papel toalha, entre outros ) RS 1.450.00 RS 1.450,00
similares.
Lanche para as oficinas: Refrigerante, suco, bolacha, frios, pdo, entre outros similares. - R$ 2.050,00 R$ 2.050,00
Géneros Alimenticios: Frutas, legumes, folhagem, derivados de leite, entre outros similares. - R$ 2.550,00 R$ 2.550,00
Material Grafico: Impressdo e encadeamento do livro de receitas. - R$ 2.650,00 R$ 2.650,00
Vestuario: Avental personalizado. - R$ 1.300,00 R$ 1.300,00
TOTAL RS 10.000,00
QUADRO RESUMO DE DESPESAS
Natureza da despesa Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida) Valor anual estimado
Despesas operacionais Repasse R$10.000,00
VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS: R$10.000,00
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO T

Sera repassado o valor de R$10.000,00 (dez mil reais) em cota Gnica.

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 04 de margo de 2024.

JOSE EDUARDO CABRAL
Presidente da OSC
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