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PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°. 03/2024/SMPS/CMDCA

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome da atividade: Projeto Centro de Desenvolvimento Esporte e Cidadania

Prazo de Execucio: 13 meses Valor total de execugdo: 120.000,00

Objeto da Parceria: Ofertar atividades esportivas como forma de prevenir situa¢des de violéncia e risco. Eixo
4 - Tematica Protegdo e Defesa dos Direitos de Criancas e Adolescentes.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizag¢ao da Sociedade Civil (Razdo Social):
Comunidade de Agdo Pastoral

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
19.132.299/0001-66 29/02/1984

Endereco (Rua, Av. Pca, n°.):
Rua José Rezende Filho n. 47

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Séo Cristéoviao Pouso Alegre 37.560-135
Telefone: E-mail:

35 3422-3074 comunpast@gmail.com
Nome do Representante Legal: Funcgio:
Leila Beatriz Caetano Presidente
CPF: RG Telefone:

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Pouso Alegre

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Bruna Maria dos Santos

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
BG5S (35

Periodo de Mandato da Diretoria: De
19/03/2022 a 19/03/2025

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A Comunidade de Ag¢do Pastoral ja vem desenvolvendo ao longo dos anos projetos que atende criangas €
adolescente na regido Sul de Pouso Alegre onde a procura estd crescente por muitas familias, pois estas
atividades proporcionam desenvolvimento social, comunitario e leva oportunidade de acesso ao lazer esporte
e cidadania perpetuando as garantias de direitos a criangas e adolescentes atendidos conforme reconhecidos
no artigo 3° da lei 8.069/90.

“Art. 3° A criangca e o adolescente gozam de todos os direitos
Jfundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da proteg¢do
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
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facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e de dignidade.
Além da continuidade em oportunidades de aatividades que promovem autonomia, seguranga autoestima o

projeto tem se tornado essencial na vida de muitos alunos que passaram a se reconhecer com habilidades que
antes ndo tiveram condi¢des de desenvolve-las. O foco maior do atendimento ¢ promover atividades que
ocupem lugares de destaque na vida das criangas e adolescentes que necessitam de amparo de protegdo que
possam se sentir acolhidos em meio a comunidade que pertencem e protegidos em quanto estiverem
frequentando o projeto.

Visto que possuimos uma quadra poliesportiva ja estruturada at¢ momento, pretendemos dar continuidade em
atividades que contribuam para desenvolvimento de criangas e adolescentes da regido sul e bairros adjacentes.
Para dar continuidade em agdes antes ji custeada pelo Fundo Municipal da Crianga e adolescente a
Comunidade de Ag¢do Pastoral vai continuar realizando as seguintes atividades: Treinamento esportivo (futsal
e volei),com aulas para quatro turmas durante a semana alternando o turno para atender diferentes faixas
etarias; Ginastica Acrobatica que terdo quatro turmas em dois turnos para atender as diferentes faixas etérias;
Xadrez que também vai trabalhar em quatro turmas em dois turnos diferentes para atender as faixas etarias.
Para termos inovadoras agdes pretendemos incluir as aulas de dangas de Balé, teremos que adequar uma sala
onde possamos levar aumento do desenvolvimento cultural ¢ motor a quatro turmas em dois turnos para
atender diferentes faixas etarias.

O projeto tem como maior desafio transformar a realidade em que criangas e adolescentes estdo inseridos, nos
bairros proximos ainda ¢ visivelmente a inser¢do no mundo das drogas, violéncia e através das atividades do
projeto tentamos demonstrar que cada participante € capaz de aprender uma nova habilidade que faga surgir
uma nova oportunidade de desenvolvimento profissional ou de reconhecimento de direitos, porém as criangas
e adolescentes que vivenciam o maior risco ndo conseguem dar continuidade e acabam muitas vezes
desistindo.

4. PUBLICO ALVO

96 (noventa e seis) Criangas e adolescentes entre 06 (seis) até 17 (dezessete) anos de idade e seus familiares.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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COMUNIDADE DE ACAO PASTORAL
CNPJ 19.132.299/0001-66
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Decreto de Util. Pabl. Estadual 9037  27/11/85

Decreto de Util. Pabl. Federal 14.920/98-68 - 04/06/00

Rua José Rezende Filho, 47 - Bairro Sdo Cristévao

CEP 37.560-135 - Pouso Alegre/MG - Brasil

Tel.: (35) 3422-3074 / e-mail: comunpast@gmail.com

C.A.P. RN

6. METODOLOGIA

Meta 1.1 - Realizar atividades esportivas de futsal dividido em 3 (trés) turmas de 12 alunos de cada,
totalizando 36 alunos atingindo o minimo de 80% de participantes.

Serdo realizados: 01 jogo amistoso; 01 campeonato interno e 02 jogos entre pais e filhos visando o
fortalecimento de vinculo familiar.

Local: Quadra Poliesportiva Comunidade de Agéo Pastoral;

Profissional: Professor de educagdo fisica (MEI)

Usudrios atendidos: 36 criangas e adolescentes divididos em 3 turmas de 12 alunos.
Atividades: 03 Aulas de 50 minutos semanais;

Duragéo: 11 meses;

Carga hordria total: Aproximadamente um total de 125 horas aulas;

Atividade | Dia da semana | Turma Horarios Local
Quarta-feira A 12 alunos (6 a 8 anos) 08:20 as 09:10 Ousdea
Futsal Terga-feira B 12 alunos (9 a 12 anos) 13:00 as 13:50 oliesportiva
Terga-feira C 12 alunos (a partir de 13 anos) 15:40 4s 16:30 P P

Meta 1.2 - Realizar atividades esportivas de vélei para 1 (uma) turma de 12 alunos, atingindo minimo
de 80% de participantes.

Serdo realizados: 02 jogos entre pais e filhos visando o fortalecimento de vinculo familiar.

Local: Quadra Poliesportiva Comunidade de A¢do Pastoral;
Profissional: Professor de educagdo fisica (Futsal e volei MEI)
Usuadrios atendidos: 12 criangas e adolescentes dois times de 06 alunos.
Atividades: 01 Aula de 50 minutos semanal;

Duracgdo: 11 meses;

Carga horaria total: Aproximadamente um total de 43 horas aulas;

Atividade | Dia da semana | Turma Horérios Local
Volei Quarta-feira En(:sz) REmORL G I g 1, 15030 45 Kk Quadra poliesportiva

Meta 2 - Realizar 4 (quatro) aulas de Xadrez semanais para um total de 24 alunos, atingindo 80% de
participantes.

Serdo realizados: 01 torneio interno; 02 torneios entre pais e filhos visando o fortalecimento de vinculo
familiar.

Local: Sala de danga e jogos;

Profissional: Professor de Educagdo Fisica (Futsal, Xadrez - MEI)

Usuarios atendidos: 04 turmas com no minimo 6 criangas de acordo com faixa etaria totalizando 24 criangas e
adolescentes.

Atividades: 04 Aulas de 50 minutos semanais.

Duracgido: 11 meses.

Carga horaria total: Aproximadamente um total de 168 horas aulas.
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Atividade | Dia da semana | Turma Horarios Local
Q fei A 06 alunos (6 a 7 anos) 09:00 as 09:50
uarta-feira : ..
Xadr B 06 alunos (8 a 9 anos) 09:50 as 10:40 Sala de atividades
adrez - .
T fei C 06 alunos (10 a 12 anos) 13:50 4s 14:40 Danga e jogos
erca-feira -
D 06 alunos (12 a 17 anos) 14:40 4s 15:30

Meta 3 - Realizar treinamento de técnicas de ginastica acrobatica semanais para 4 (quatro) turmas de 6
alunos cada, totalizando 24 alunos, atingindo 80% de participantes.

Serdio realizados: 01 mostra de danga no encerramento do projeto e a realizagdo de Gincana Esportiva
Cultural entre pais e filhos.

Local: Sala de danga e jogos.

Profissional: Professor de Ginastica (MEI)

Usuarios atendidos: 04 turmas com no minimo 6 criangas de acordo com faixa etéria totalizando 24 criangas e
adolescentes.

Atividades: 04 Aulas de 50 minutos semanais;

Duragdo: 11 meses.

Carga horaria total: Aproximadamente um total de 168 horas aulas;

Atividade | Dia dasemana | Turma Horarios Local
. A 6 alunos (6 a 7 anos) 09:00 as 09:50
L. Terca-feira -
Ginastica B 6 alunos (8 a 9 anos) 09:50 as 10:40 Guadra poliesportiva
Acrobitica | | C6alunos (10 12anos) | 14:30 és 15:20 pofiesp
g D 6 alunos (12 a 17 anos) | 15:20 as 16:10

Meta 4.1 - Realizar Acompanhamento Psicologico através de 03 (trés) rodas de conversa aos familiares
dos 96 (noventa e seis) alunos atendidos no projeto, obtendo no minimo 60% de presenca.

Nas rodas de conversa trataremos de assuntos relacionados ao projeto e as atividades desenvolvidas.

As rodas serdio realizadas trimestralmente, com a participagdo da familia que podera pontuar melhorias e
ajustes nas atividades.

Local: Quadra Poliesportiva Padre Mario

Profissional: Psicologa (apoio dos profissionais do projeto € Assistente Social da CAP)

Usudrios atendidos: 96 familiares obtendo 60% no minimo de presenga;

Atividades: Roda de Conversa.

Carga horaria total: Aproximadamente 06 horas;

Meta 4.2 - Realizar 03 palestras para os familiares dos 96 (noventa e seis) alunos atendidos no projeto,
obtendo no minimo 60% da presenca.

As palestras serdo realizadas trimestralmente e abordardo assuntos relacionados ao fortalecimento de
vinculos, prote¢do familiar, direito da crian¢a e adolescentes e desenvolvimento infantil para conscientizagdo
das familias.

Local: Quadra Poliesportiva Padre Mario

Profissional: Psicologa

Usuarios atendidos: 96 familiares obtendo 60% no minimo de presenga;
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Atividades: Palestras
Carga hordria total: Aproximadamente 06 horas;

Meta 4.3 - Realizar acompanhamento quinzenal, iniciando no 1° semestre, com o grupo de 12 criancas e
no 2° semestre, com o grupo de 12 adolescentes, totalizando 02 grupos e um total de 24 alunos
atendidos ao longo da parceria, atingindo no minimo 60% dos participantes.

Atividade Dia da semana | Turma Hor4rios Local
1° Semestre 12 alunos
(criangas de 6 a 12 anos)

- by S D
A"‘l’)m,pa“ha",‘el““’ %‘:‘l‘r‘lztz"fa;: 2° Semestre 12 alunos 13h00 4s 14:30 ala (.lz e
sicossocia (adolescentes de 12 a 14 Jo8
anos)

O acompanhamento psicologico seré realizado de acordo com assuntos relacionados a protec¢do da infancia e
fortalecimento de vinculos. Cada encontro enfatizara temas a fim de trabalhar habilidades socioemocionais,
relagdes interpessoais, familia, convivéncia comunitaria e direitos da crianga e do adolescente divididos em
22 encontros.

Local: Quadra Poliesportiva Padre Mario

Profissional: Psicologa ( apoio Assistente Social da CAP)

Usudrios atendidos: Duas turmas de 12 criangas e adolescentes divididos em: 1 © semestre criangas de 06 a

12 anos, 2° semestre adolescentes a partir de 12 anos, no total de 24 criangas e adolescentes;

Atividades: Acompanhamento psicossocial

Carga horaria total: Aproximadamente total de 33 horas;

Meta 4.4 - Realizar 02 acées com as criancas e adolescentes e seus familiares, sendo uma no 1° semestre
e a outra no 2° semestre.

Serdo realizados dois dias letivos para amostragem de execugdo do projeto para as familias participantes, a
Psicologa abordara o acompanhamento realizado nas atividades de todo projeto fazendo uma apresentagdo
para pais a fim de demonstrar a evolugdo das criangas ao decorrer do projeto.

Local: Quadra Poliesportiva Padre Mério

Profissional: Psicologa

Usuarios atendidos: 96 familiares obtendo 60% no minimo de presenga;

Atividades: Dindmicas

Carga horaria total: Aproximadamente 10 horas;

Considerando a meta 4, serdo realizadas 06 reunides com a equipe do projeto pela Psicologa com apoio da
Assistente Social, para acompanhamento das agdes e discussdo de casos dos usudrios, na Quadra
Poliesportiva Padre Mario. Participardo os professores de Educagio Fisica (Futsal/Volei e Xadrez), ginastica,
Ballet e Coordenador do projeto.

Meta 5 - Realizar aulas de Técnicas de Ballet semanais para 4 (quatro) turmas de 6 (seis) alunos cada,
totalizando 24 (vinte e quatro) alunos, atingindo 80% de participantes.

Local: Sala de danga e jogos.

Profissional: Professor de danga (MEI)

Usuarios atendidos: 04 turmas com no minimo 6 criangas de acordo com faixa etaria totalizando 24 criangas ¢
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adolescentes.

Atividades: 04 Aulas de 50 minutos semanais;

Duracdo: 11 meses.

Carga hordria total: Aproximadamente total de 168 horas aulas.

Atividade | Dia da semana Turma Horarios Local
A 6 alunas (6 a 7 anos) 09:00 as 09:50 Sala de
Danca Sexta-feira B 6 alunas ( 8 a 9 anos) 09:50 as 10:40 Danga e
Balé C 6 alunas ( 10 a 12 anos) 13:00 as 13:50 .
D 6 alunas (a cima de 12 anos) | 13:50 s 14:40 10E0s

Meta 6 - Contratacio de mio de obra para melhoria do espaco destinado a danca e jogos, com
aquisicio dos materiais e recursos para adequacio.

Sera realizada a adequagdo de uma sala, proporcionando acessibilidade ao local, reparagdo para fazer a
instalagdo de pisos adequados para danga em material vinilico, preparag¢io para a instalagdo de barras e
espelhos, pintura de paredes interna ¢ externa, reparagio no teto, iluminagao e ventilagdo do espago.

Local: Rua Ben-Hur de Barros n. 25 Sdo Cristovéo local onde ja ocorrem atendimentos.

Sera contratada uma empresa para execucio do servigo, incluindo a aquisi¢do dos materiais.

Duragdo: 02 meses

Cronograma:
Periodo 1° Més 2° Més
Atividade Orgamento Execugdo
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més 2° Més 3° Més
Valor: Valor: Valor:
RS 60.000,00 RS 30.000,00 R$ 30.000,00
11. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 21 de Junho de 2024.

TRy (Hedidoly gt i
Leila Bedtriz Caetano
Presidente




