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HUMILDEMENTE A SERVICO DE TODOS

. PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
RAZAO SOCIAL: CNPJ:
Comunidade de Agdo Pastoral 19.132.299/0001-66
ENDERECO COMPLETO:
Rua José Rezende Filho n.47, Bairro Sdo Cristovao, CEP: 37.560-135
TELEFONE: E-MAIL:
(35) 3422- 3074 comunpast@gmail.com
BANCO: AGENCIA: CONTA ESPECIFICA:

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL:
Leila Beatriz Caetano

FUNCAO: RG: CPF:

Presidente | K 1 85 04
ENDERECO COMPLETO:

Rua José Rezende Filhon | Bairro Sédo Cristovdo, CEP: 37.560-135

TELEFONE: CELULAR: | E-MAIL:
(35)3422-3074 9 78 | comunpast@gmail.com
2. OBJETO DA PARCERIA

Eixo 4 — Tematica Protegdo e Defesa dos Direitos de Criangas e Adolescentes.

Publico Alvo criangas adolescentes e seus familiares.

A Comunidade de Agdo Pastoral através do Projeto Centro de desenvolvimento “esporte e cidadania” vai atender o total de
100 de criangas e adolescentes na faixa etaria entre 6 a 17 anos de idade e seus familiares priorizando os que estejam em
situagdo de vulnerabilidade na regido Sul de Pouso Alegre no territorio do Bairro Sdo Cristovio e bairros adjacentes.

_Este projeto pretende realizar agdes que possibilitem insergdo social, diminuigdo de acesso a drogas e violéncia e criar novas
possibilidades para as familias acompanhadas. Teremos atividades esportivas, xadrez, futebol, ginastica artistica e oficina de
artesanato além de acompanhamento psicossocial para as familias inscritas.

3. PRAZO DE EXECUCAO

12 meses

4. OBJETIVO GERAL

O projeto Centro de desenvolvimento de esporte e cidadania tem propdsito de integrar as criangas e adolescentes
principalmente em situagdes de vulnerabilidade, promover a inclusdo social, utilizando as categorias de alto rendimento como
um instrumento para potencializar o alcance destes objetivos, com isso também entendemos a necessidade das equipes
principais existirem para o nossos projetos tenham melhor impacto na sociedade. Promover o desenvolvimento saudavel a
criangas e adolescentes através de praticas esportivas e também de movimentos em prol da cidadania que possibilitem o
fortalecimento familiar, construgdo de uma nova oportunidade de insergdo social com reconhecimentos de suas habilidades

psicomotoras e coletivas.
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5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover o acesso a modalidades esportivas de acordo com interesse de cada criangas e adolescentes, com
conhecimento técnico, praticos e especifico para cada uma delas;

e Criar agdes inovadoras que possibilitem que criangas e adolescente possam produzir algo que possa agregar
recursos financeiros, ocupacionais em seu cotidiano também contribua para a construgdo de sua autonomia e
também do pensamento critico e cidadéo;

e Inserir e acompanhar criangas e adolescentes com vulnerabilidades em comunidade, trabalhando o coletivo e
cooperativismo entre eles e também avaliando seu desenvolvimento psicossocial.

6. JUSTIFICATIVA

A Comunidade de Ag¢do Pastoral através do Projeto Centro de desenvolvimento de esporte e cidadania, pretende
realizar seu trabalho conforme Estatuto da Crianga e do adolescente lei 8.069/90 no “ Art. 15. A crianga e o adolescente tém
direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de
direitos civis. humanos e sociais garantidos na Constitui¢do e nas leis.” A inser¢do em atividades esportivas ira favorecer o
desenvolvimento social, motor e cognitivo de cada crianga e adolescente que participar das atividades propostas.

O projeto pretende com as suas modalidades integrar criangas e adolescentes ao mundo de oportunidades, favorecendo
seu desenvolvimento social com recursos capazes de promover conhecimento, habilidades e melhora em sua autoestima
facilitando o convivio familiar e também na comunidade que esteja inserido.

Dentro da experiéncia vivenciada nos contextos que encontramos no cotidiano das criangas e adolescentes da regido de
-abrangéncia da organizagdo, ainda € necessario uma vasta intervengdo para que meninos € meninas ndo entrem na
criminalidade, que ndo tenham acesso ao trafico de drogas e por este e muitos riscos que nossas criangas e adolescentes correm
precisamos criar mecanismos para que tenham oportunidade de transformar sua realidade, que possam exercer atividades
apropriadas para cada faixa etaria, que tenham seus direitos reconhecidos, que estabelegam junto de sua familia um
desenvolvimento sadio, e também que familia possa reconhecer seu papel no crescimento social, afetivo de cada crianga e
adolescente.

A Comunidade de Agao Pastoral possui experiéncia em trabalhos com criangas e adolescentes pretende com este projeto
mobilizar e priorizar as familias com maior risco social, com vinculos fragilizados e com maior necessidade de atendimento.
Além das atividades esportivas também teremos atendimentos psicossociais para que toda familia seja acompanhada pelo

rojeto.
Xadrez:

Visa proporcionar a comunidade e principalmente as criangas a adolescentes de Pouso Alegre uma ferramenta esportiva e
pedagogica com a finalidade de melhorar o rendimento social e escolar dos mesmos.
Futebol:

Para que o aprendizado e execugdo deste projeto de futebol ocorram com eficiéncia, trabalharemos com uma metodologia
clara e cientifica, a cerca do treinamento a ser aplicado. Buscando a satisfagdo desse pré-requisito, este projeto visa servir de
apoio a elaboragdo de periodizagdes de treinamento onde sejam utilizados e respeitados os preceitos da metodologia do
treinamento desportivo.

Ginastica Artistica:

Atualmente as criangas necessitam de trabalhos voltados para sua formagdo e a ginastica artistica quando bem conduzida,
auxilia na boa formagdo da personalidade da crianga, levando-a a ser criativa, espontanea, livre, segura, equilibrada e
consciente de suas reagdes e emogdes.

Oficinas de Artesanato (/fy

—
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Pretende gerar oportunidades de uma opgdo de renda familiar através da construgéo artistica, gerar também o aprego cultural,
desenvolver autoestima e autonomia.

Acompanhamento Psicossocial

Visa atuar em estratégias coletivas, propiciando espagos com caracteristicas socioeducativas, lidicas e socioculturais, que
atendam as diferentes necessidades de convivéncia proprias entre criangas e adolescentes e também com seus familiares.

7. METODOLOGIA
. Profissional
Objefwo Atividade Metodologia de execugio responsavel pela
Especifico
execucio
1 Aulas de futebol de saldo para: 30 criangas e adolescentes | Treinador educagio
Quarta-feira: Turma 1 16:10 as 17:00 fisica
Turma 2 17:00 as 17:50
Sexta-feira: Turma 1 16:10 4s 17:00
Turma 2 17:00 4s 17:50
2 Aulas de xadrez para 24 criangas e adolescentes Professor de Xadrez
Terga-feira: Turma 1 18:00 as 18:50
1 Turma 2 18:50 4s 19:40
Sabado: Turma 1 10:20 4s 11:10
) Turma 2 11:10 4s 12:00
3 Aulas de Ginastica artistica para 24 criangas ¢ adolescentes | Treinador  educagio
Sexta-feira: Turma 1 14:00 as 14:50 fisica
Turma 2 14:50 as 15:40
Sabado: Turma 1 09 4s 09:50
Turma 2 09:50 as 10:40
- 1 Oficinas de artesanatos para 18 criangas e adolescentes Professor
2 Quinta-feira Turma 1 13:00 as 13:50;
Turma 2 13:50 as 14:40;
Turma 3 14:40 as 15:30;
3 1 Avaliagdes psicossocial Psicologo
Duas horas semanais ( horarios conforme demanda nas
turmas)
8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS
Objetivo Meta (descrigio) Tempo de Resultados esperados
Especifico duracdo
estimado
1 Futebol de saldo 11 meses Ajudar os alunos s se manterem saudavel sendo que o
- Emagrecimento. futebol de saldo ajuda a perder gordura e pode queimar
« Condiiibnamento fisico: até 4_00 calorias em 45 minutqs de jogo. ‘
) Devido a todos os saltos, corridas e passes, o jogador
- Agilidade: ganha mais resisténcia cardiovascular, forga fisica e

%
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- Bem-estar social;

- Bem estar Psicologico;

trabalha musculos como panturrilhas, coxas, costas e
abdomen.

Por ser jogado em um ambiente menor que um campo de
futebol, os jogadores aprendem a tomar decisoes rapidas
durante a partida, o que implica também em ganhar
reflexo, coordenagdo e mobilidade articular,

Interagdo com outras pessoas, aprendendo a trabalhar em
equipe para um resultado final.

Na questdo psicologica o aluno aprendera que na vida a
gente tem que aprender a ganhar e perder, e tudo que isso

acarreta.

Xadrez 11 meses Esperamos que as criangas e adolescentes desenvolvam
Além dos beneficios através do xadrez, aumento da capacidade criativa, a
pedagogicos e sociais, concentragdo, o raciocinio mental e critico, a memoria, o
durante a execugdo do rendimento académico, a solugdo de problemas, o
projeto de Xadrez os(as) enriquecimento cultural, a maturidade intelectual, a
alunos(as) irdo desenvolver autoestima, um melhor desempenho com multiplicidade
as seguintes habilidades necessaria para sua vida na escola, na familia e em
enxadristas. comunidade.

A — Movimentos das
pegas;

B — Xeque e Xeque-
mate;

C — Conceitos de
Aberturas, meio-jogo e
finais;

D — Estar apto para
disputar torneios de Xadrez;

E — Relogio de
xadrez

F — Diferenga entre
taticas e estratégias do
esporte Xadrez;
3. Ginastica Artistica 11 meses Ao fazer aula de ginastica artistica, a crianga e o

Além do contexto social, os
beneficios que os alunos irdo
desenvolver neste projeto da
ginastica artistica sdo:

- Autoconhecimento

- Criagdo de novas
habilidades

- Convivio social

- Estimula a interagdo

- Disciplina

- Responsabilidade

- Diversdo

adolescente passa a ter um maior conhecimento sobre o
seu proprio corpo, isso porque esse esporte leva um vasto
repertorio motor a quemn pratica.

Através desse esporte. o aluno aprende diversos padrdes
de movimento, como saltos, giros, cambalhotas, entre
outros, o que estimula a coordenagdo, equilibrio,
flexibilidade, forga, concentragdo, disciplina e agilidade.
Outro dos beneficios da ginastica artistica ¢ que nela o
aluno é estimulado a ter um melhor convivio social,
desenvolvendo assim seu desenvolvimento emocional.
Assim como em outros esportes, um dos beneficios da
ginastica artistica ¢ fazer com que o adolescentg/crie mais

7
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- Flexibilidade e forca
muscular

disciplina, isso porque na pratica sdo impostas regras,
limites, cuidados e obediéncia, o que faz com que ele se
desenvolva na ginastica e também como cidadéo.
Mesmo se tratando de um esporte, um dos beneficios da

ginastica artistica € ser divertido para criangas e
adolescentes, isso porque nessa atividade, além de
elementos da danga, também sdo muito utilizados
aparelhos como bolas, cordas, entre outros.

2 Oficinas de artesanatos
Utilizando-se de matéria
prima natural, objetos para
muitos ndo passa lixo, mas
para outro sdo artigos de
decoragdo. Unindo a
conscientizagio e a
criatividade para diminuir o
impacto ambiental e
favorecer a cultura. A
cultura de uma cidade ¢
importante porque permite
que valores ndo sejam

o perdidos cada lugar tem suas
tradigdes, valores, origens,
movimentos religiosos entre
outras praticas, e unir o
artesanato a cultura
possibilita a representagdo

Levar criangas e adolescentes a aprender um novo oficio
através da observagdo, da pratica e da transformagdo da
matéria prima em objetos utilitarios e decorativos. O
artesanato pode oferecer diversos beneficios para quem o
realiza, para familias e a comunidade pertencente, pois
desenvolve competéncias e também pode ser uma fonte
de renda.

das praticas culturais e
renova a histéria dos povos.
3 Acompanhamento 11 meses Espera-se que as criangas e adolescentes atendidas
Psicossocial tenham arqpliaq:ﬁo das opo'n'unidades de aprendizagem,
do conhecimento do territério na construgdo de uma
s Ministrar  palestras identidade com o lugar onde vivem, de pertencimento.

sobre temas diversos para
conscientizagdo de pais;

° Reunidlo com a
equipe multidisciplinar para
discussdo de casos;

® Realizar
intervengdes grupais quando
necessario;

. Observar alunos que
tenham necessidade de um
acompanhamento mais
especifico, e encaminha-los.

Desenvolvimento de Competéncia para compreensdo
Critica da realidade social e do mundo contemporaneo
para que criangas e adolescentes possam ter acesso a
suas vias de direito e de protegdo.

Contribuir para redugdo de vulnerabilidades sociais das
familias acompanhadas.

8.1 AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

Wﬁi
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Indicadores de Aferi¢do

Meios de Verificacdio dos Indicadores

1- Percentual de
acompanhamento;
Eventos, exposigdes, tormeios.

atendimento e

I- Lista de presenga de criangas e adolescentes das atividades; registros
fotograficos; folha de ponto do professor;

2- Reunides de equipe;

2- Relatorios e atas;

3- Avaliagbes das atividades; Reunides de

3- Relatorios mensal, pesquisas de satisfagdo.

pais
9. PREVISAO DE RECEITAS
| Despesas Especificagdo Periodo Valor
l.Investiment | Aquisi¢do de materiais para execugdo Janeiro RS 18.640,00
o Capital Pagamento de empresa e materiais para Reformas (pintura | Janeiro R$ 14.995,00
Fisico quadra poliesportiva, banheiros)
Professor de Xadrez (MEI) referente a 176h/aulas/anual De Fevereiroa | R$ 9.873.60
Dezembro
Professor de Futebol de Saldo (MEI) referente a | De Fevereiroa | R$ 9.873,60
176h/aulas/anual. Dezembro
2 Despesas Professor de Ginastica artistica (MEI) referente a | De Fevereiroa | R$9.873,60
com Recursos | 176h/aulas/anual Dezembro
Humanos Psicologa (MEI) 88h/acompanhamento/anual De Fevereiro a | R$ 9.873.60
Dezembro
Professor de Artesanato (MEI) referente a 132h/aulas/anual De Fevereiro a | RS 7.405,20
Dezembro
Auxiliar de servigos de limpeza (MEI) 440h/anual De Fevereiro a | R$ 8.228,00
Dezembro
Material de limpeza De Fevereiro a | R$ 3.000,00
Dezembro
Compra materiais de papelaria ( papel, pinceis para artesanato, | Janeiro e maio | R$ 2.100,00
3. Despesas lapis, borracha, régua, giz de cera)
Fixas Material para pintura (Tintas acrilica, corante Lixas, paletes | Janeiro e maio | RS 1.000,00
caixotes)
Contabilidade Janeiro a R$ 1.800,00
Dezembro
Pagamento Midias Sociais ( marketing digital, impressos) Janeiro a R$ 3.000,00
4. Despesas Dezembro
variaveis Filtro para bebedouro duplo Janeiro e Julho | R$ 300,00
Total: | R$ 99.9962.60
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10. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS

Planilha modelo constante no ANEXO I11, que ser4 disponibilizada como anexo na publicagdo deste Edital.

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Planilha modelo constante no ANEXO 111, que sera disponibilizada como anexo na publicagdo deste Edital.

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG., 09 de agosto de 2023.

g C"S’ rqi_cx - E )
Leila Beatriz Cletano bt
‘ e
Presidente




Més previsto para a despesa

3. Despesas Fixas (exceto com recursos Valor Total
D - de 3 ; ; q .
COMPRA DE PRODUTOS DE LIMPEZA 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 3.000,00
MATERIAL PAPELARIA ( PAPEL, PINCEIS DE ARTESANATO ,LAPIS, BORRACHA,REGUAS, GIZ DE CERAJ 1.050,00 0,00 0,00 0,00 1.050,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2.100,00
MATERIAL PARA ARTESANATO (TINTA ACRILICA, CORANTE, LIXA, PALETES, CAIXOTES) 500,00 0,00 0,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1.000,00
CONTADOR ( ESCRITORIO DE CONTABILIDADADE) 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 1.800,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T ey 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
FEOE N 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
/ ‘ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
! R ~ .ol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H —F\ ! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A s 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I e e _Total e et y S : &!%
4. Despesas Varidves (exceto despesas varidvels com recursos humanos) Més previsto para a despesa Valor Total
D o da despesa 5 L 4 . B &5 B 55 0 d
PAGAMENTO DE_MIDIAS SOCIAIS DO PROJETO ( MARKETING DIGITAL, IMPRESSOS) 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 3.000,00
FILTRO PARA BEBEDOURC DUPLO 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 300,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total Geral 35985,00 | 5661,60 | 5661,60 | 5661,60 7211,60 | 5811,60 | 5661,60 | 5661,60 5661,60 | 5661,60 | 5661,60 | 5661,60 99962,60
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CROONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més previsto para a despesa em 2023

Més 11

35.985,00




Itens de despesa

EDITAL FIA 2022

SINTESE DA PREVISAO ORGAMENTARIA

33.635,00

33.635,0 66.327,6

2. Despesas com Recursos Humanos 55.127,60 55.127,60 55,1%
2. De Fixas d fixas
o . 7.900,00 7.800,00 7,9%
jcom Recursos Humanos)
3.300,00 3,3%

Total

Total Geral

Grifico da distribuigéio percentual
dos tipos de despesa

\

B R s

Atencgdo: Esta aba serd gerada automaticamente & medida em que as anteriores forem sendo preenchidas. Q\&U \
o



