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1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL \\,}
RAZAO SOCIAL: PROSSAN — Projeto Social Santo Antonio | CNPJ: 05.369.990/0001-53 |

ENDERECO COMPLETO: Rua Alberto Paciulli, n® | — Jardim Santo Antonio — Pouso Alegre/Mi

T
ﬂ

TELEFONE: (35) 3425-0820 g E-MAIL: prossan2022(@gmail.com

|

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: 5 l' UNCAO: CPF:
Maria de Fatima Silva Fernandes ‘ | Presidente ‘ 007.555.456-99

ENDERECO COMPLETO:

L

|

\ bz P 5
TELEFONE: | CELULAR: e— E-MAIL: prossan2022(@gmail.com

i
2. OBJETO DA PARCERIA
Realizar o projeto "Corpo em movimento, na busca do seu talento". atuando na Prote¢ao lntc.grad

e Defesa dos Direitos de Criancas (EIXO 4), garantindo o acesso ao esporte, sendo areas de

prioridade absoluta, prevista no art. 4° do Estatuto dos Direitos da Crianga e do Adolescente — ECA. l

3. PRAZO DE EXECUCAO

A parceria sera formalizada por meio de Termo de Fomento, com vigéncia a partir da sua assinatura,

com a devida publicacido de seu extrato na imprensa oficial, sendo a consecugdo do objeto, no prazo

de 14 (quatorze) meses, conforme cronograma previsto nesse Plano de Trabalho.

4. PUBLICO ALVO
O projeto sera desenvolvido com 60 criancas e adolescente da faixa etaria de 6 (seis) a 16
(dezesseis) anos, a serem matriculados no PROSSAN - Projeto Santo Antonio.

5. OBJETIVO GERAL
O projeto "Corpo em movimento, na busca do seu talento" tem como objetivo proporcionar a ‘

J_L,

pratica do esporle por meio de aulas de karaté e danga para criangas ¢ adolescentes, buscando o

desenvolvimento corporal de forma integral e promovendo a evolugdo corporal dos participantes

s

em um espago seguro e acolhedor para o aprendizado, a convivéncia ¢ 0 crescimento pessoal.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

| - Promover aulas de danga de forma acessivel para criancas e adolescentes, independentemente d

il

_Q

suas habilidades fisicas e socioeconomicas; ‘
\ 2 - Proporcionar aulas de Karaté em um ambiente seguro e acolhedor para a pratica do desporto. onde\

\ os participantes se sintam motivados a explorar e desenvolver o seu potencial fisico; e

L3 _ Fomentar o protagonismo da crian¢a e do adolescente por meio de apresentagoes de karaté j

-

w Pagina 1 de 10
\v \



bruna.quadros
Retângulo

bruna.quadros
Retângulo


o a

PROSSAN - PROJETO SOCIAL SANTO ANTONIO J$ prO,SSg n
CNPJ 05.369.990/0001-53 e L
Rua Alberto Paciulli, 1 Jardim Santo Antonio — Cep 37.552.500 © ajudar faz bem
danga para sociedade. o ; A
[ g
7. JUSTIFICATIVA =\ g
A avaliagdo de projetos sociais que incluem praticas esportivas como karaté e dang $lem se L{'
4

tornado mais comum no Brasil nos ultimos anos. O objetivo dessa avaliacdo ¢ garantir qiRe~&s~
intervengodes realizadas com criangas e adolescentes em projetos sociais possam potencializar seus
aspcctos biopsicossociais. Diversas pesquisas tém destacado indicadores de acompanhamento
desses projetos, buscando identificar elementos positivos de desempenho.

A importancia da avaliagdo ¢ verificar se os propositos planejados antes foram alcangados.
garantidos assim para a regulagdo de agdes e politicas sociais. Essa pratica também ajuda a diminuir
as chances de fracasso das organizagdes que desenvolvem esses projetos, pois permite ajustes e
melhorias com base nos resultados obtidos.

No Brasil, um pais marcado por uma heranga historica de injustica social e desigualdade, ha
uma grande rede de organizagdes e instituigdes do terceiro setor que buscam assegurar que o0s
recursos investidos em projetos sociais realmente promovam a qualidade de vida das criangas ¢
adolescentes. Dados do Programa das Nagdes Unidas pelo Desenvolvimento (PNUD) mostram que
o pais ainda enfrenta desafios impressionantes, ocupando a 79" posi¢do no indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), que mede a qualidade de vida com base em educagdo. saude ¢
renda.

O esporte tem sido reconhecido como um canal de socializagdo positiva e inclusdo social. o
que tem levado ao aumento do nimero de projetos esportivos destinados a jovens de classes
populares, financiados tanto por instituigdes governamentais quanto por privadas. Estudos em
diversas areas, como Educacdo Fisica, Esportes, Lazer e Sociologia, tém destacado os beneficios
proporcionados pela pratica regular de esportes na formagdo moral e da personalidade dos
praticantes.

Os projetos sociais esportivos sdo uma ferramenta valiosa para medir seu impacto, eficacia e
alcance. garantindo que os recursos sejam aplicados de forma eficiente e que os objetivos de
promover a inclusdo social e a qualidade de vida sejam alcangados. Isso contribui para um Brasil
mais justo e igualitario, proporcionando oportunidades de desenvolvimento e crescimento para
criangas e adolescentes, independentemente de suas condigdes sociais.

Os projetos sociais frequentemente classificam criangas e adolescentes que passam parte
significativa do dia na rua ou que vivem nela como estando em situagdo de "risco". Essa
vulnerabilidade aumenta as chances de enfrentarem problemas como o fracasso escolar, a evasao

escolar, envolvimento com drogas. comportamento sexual sem prevengdo, envolvimento em

atividades criminosas, acidentes e outras situacdes prejudiciais para o seu bem-estar. Diante disso, |
|
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1 destaca-se a importancia de tira-las da rua e fornecer ambientes controlados, estimuladorepZe
educativos como uma estratégia para minimizar esses riSCos.
A pratica esportiva ¢ apontada como uma importante ferramenta na formagao e no
desenvolvimento humano da populagdo, destacando seus valores morais, psicologicos € sociais,

bem como favorecendo a prevengao de doengas cronicas, a desagregagdo familiar e \
comportamentos negativos, COmo o uso de alcool, fumo, drogas e marginalizagao. \

No entanto, é fundamental diferenciar a contribuigio efetiva da pratica esportiva social dos

processos naturais de crescimento e desenvolvimento dos individuos. Ou seja, os projetos devem ‘
fornecer espagos de transformagao permanentes nas competéncias cognitivas, pessoais, sociais €
produtivas, evitando apenas estimular a pratica pelo simples fato de praticar. O objetivo ¢ promover
o desenvolvimento humano de forma integral ¢ significativa. \

Os projetos e programas esportivos trabalham o esporte como um motivador da agao

educacional, reconhecendo o potencial das atividades esportivas, Jogos € brincadeiras para educar,
proporcionando prazer € alegria, prevenindo doencas cronicas e efetivamente a vida social, evitando

comportamentos negativos como o uso de drogas, alcool e marginalizagao.

\
|
|
|
A pratica esportiva, como fenomeno socioeducativo, esta associada a promogdo do bem- \
estar psicologico e pode articular acdes educativas com atividades que enfatizam a saude, a arte ¢ 0|
apoio a escolarizagio. Diversos projetos educativos interdisciplinares sdo apresentados a criangas € \
adolescentes com o objetivo de alcangar esses beneficios e proporcionar um desenvolvimento ‘
saudavel e integral para esse pablico. \
O PROSSAN - Projeto Santo Antonio reconhece a importancia da Psicologia do Esporte e |
das atividades esportivas no desenvolvimento de criancas ¢ adolescentes. A atividade fisica, o

esporte e 0 exercicio sao enfatizados como elementos fundamentais para a promogdo da satde \

mental e fisica. Além disso, a pratica esportiva pode proporcionar autoconhecimento, novas

amizades, bem como contribuir para a saude geral. \

O esporte, ao oferecer desafios fisicos e emocionais, lambém promove o desenvolvimento

social, ajudando na construcio da identidade social e grupal dos participantes. Nesse contexto, €

comum a percepgdo de que criangas € adolescentes envolvidos em projetos sociais esportivos ‘
l

apresentam melhores condigoes fisicas, comportamentais individuais e coletivas mais fortes, além

de uma maior capacidade de se relacionar € melhores desempenhos académicos. Entretanto. é

\ importante destacar que essa percep¢do muitas vezes carece de uma avaliagdo sistematica e

aprofundada. \

Por isso, o PROSSAN - Projeto Santo Antonio reconhece a necessidade de avaliar
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sistematicamente os resultados e efeitos das aulas de karaté e danca oferecidas para crianggs
adolescentes. A avaliagdo de projetos sociais como esse contribui para a regulagao das agoe\ ¢

politicas sociais, bem como para a obtencdo de dados concretos que podem embasar decisoes ¢ '

)
1
melhorias no projeto. )

Dessa forma, o PROSSAN — Projeto Social Santo Antonio acredita que a oferta de aulas de \
karaté e danca para criangas e adolescentes pode contribuir positivamente para o comportamento ¢ )
perspectiva de mundo dos participantes, proporcionando-Thes beneficios fisicos, espirituais ¢ |

sociais. além de promover uma melhor qualidade de vida. Um sistema de avaliagdo do projeto

permitira acompanhar os resultados e aprimorar continuamente suas acdes e impacto na vida das

criancas e adolescentes envolvidos. a

8. METODOLOGIA
Profissional

‘g zjeectiif::o Metodologia de execucio | responsavel \
‘ pelaexecucao ~

.
! _AAntes de iniciar as aulas, a Assistente Social e 0 professor, |
\ irio fazer uma avaliagdo individual de cada crianga ouq \
adolescente para identificar suas necessidades especiﬁcas,\ ‘
ivel de habilidade fisica, motivagdo, interesses ¢ aspecto ‘
sociais. Isso permitira que o professor adapte o conteud \
das aulas de acordo com as caracteristicas de cada aluno. \

metodologia devera ser inclusiva, assegurando un
hodos os participantes se sintam bem-vindos e aceitos mj \
leblente da aula. O professor criara um amblentej \
|
iacolhedor, livre de julgamentos, onde todos se sintam & \
\ vontade para participar ¢ se expressar. l| Assistente Social, \
i tO professor aplicara movimentos e exercicios de acordoapf‘)fc»*;or dIL danga ¢
uxihar

com as habilidades e limitagdes de cada aluno. % administrativo.
1 \ I fundamental ter opgdes e variagdes de movimentos para
\ que todos possam participar ativamente das aulas. sempre

l

que possivel, usaremos recursos visuais, como cartazes Olj

|

| para facilitar a compreensao dos exercicios pelos

limagens, e praticas dos movimentos, pois podem ser fteis

‘ | articipantes.

|
|
|
|
|
|
]

[P ; . - -
\ ‘ i(,aso haja alunos com necessidades especiais, 0 protessor{

__]__’_”—’——v
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devera estar preparado para atendé-los de forma adequada.‘
Pode ser necessario o auxilio de um outro profissional,
para oferecer suporte individualizado. \

Sempre que for possivel. a equipe devera promover

progresso ¢ o esforgo de cada aluno, independentementﬁ
do nivel de habilidade. Incentivar ¢ elogiar o\
desenvolvimento individual aumenta a motivagao € A‘

autoestima dos participantes.

Durante toda execugdo, sera realizada estimativas|

continuas do progresso dos participantes ¢ fornecelj

|
l
\
|
I
|
|
|
feedback construtivo pode ajudar a direcionar o ensino ¢ )
garantir que as necessidades individuais sejam atendidas \
ao longo do projeto. \
A equipe devera manter uma metodologia inclusiva e* ‘
adaptada, pois assim, as aulas de danga podem se tornar

uma experiéncia enriquecedora para todas as criangas ¢

adolescentes, permitindo que eles explorem ¢ desenvolvam

suas habilidades fisicas e artisticas, independentemente de
suas condicoes fisicas € socioecondmicas.

]T oda equipe sera acompanhada durante a execugdo d
pr0|eto, com capacitagdo e orientagdo continua de com
lexecutar as acdes e alcangar os objetivos. \
As aulas deverdo acontecer 3 vezes na semana, com*

duracdo de 1 horas por aula.

Antes de iniciar as aulas, a Assistente Social ¢ 0 professo

..

irio realizar uma avaliagio inicial para conhecer o nivel d

habilidade e conhecimento dos participantes em relagdo a

L__O__Q_

|

|

\

\Karaté. Isso permitira que o professor planeje aulas ‘

raticas ao grupo. \

P B Assistente Social,

Cada aula iniciard com um aquecimento adequado para professor de Karaté

[

Auxiliar

Karaté. O alongamento também € importante para prevenid administrativo.

preparar o corpo dos participantes para a pratica do

I
|lesdes e melhorar a flexibilidade. ! ’J
|
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O planejamento das aulas deverdo obter uma progressﬁo| B2, \‘f\
gradual dos exercicios e técnicas. Comegando com 5 R
N34 ¥

movimentos basicos e avancando conforme o0s
participantes adquiram habilidades e confianga.

Sera observada a variedade de exercicios e técnicas para

manter o interesse dos participantes e estimular o
desenvolvimento fisico e mental. Isso pode incluix]i
exercicios de coordenacdo, forga, equilibrio e técnicas dj
luta.

A equipe devera certificar-se de que todas as criancas e
adolescentes se sintam incluidos e valorizados nas aulas.
Oferecer simpatia para aqueles que tém alguma
dificuldade fisica e incentivo o trabalho em equipe ¢ a
cooperagao entre 0s participantes.

O Karaté ¢ uma arte marcial que enfatiza o autocontrole 61
o respeito pelos outros. Incentivaremos esses valores
durante as aulas, promovendo o respeito muatuo ¢ a
disciplina.

Sempre encorajando os participantes a superar desafios ¢
lenfrentar novas metas. Celebrando as conquistas
individuais e coletivas para manter a motivagdo dos
alunos.
Quando necessario, sera utilizado equipamentos de
protecio adequados para garantir a seguranca dos
participantes durante a pratica das técnicas.

Em todo momento, os profissionais envolvidos deverdo
oferecer feedback individualizado aos participantes,
destacando pontos fortes e areas para melhorar. A
orienta¢do individual pode ajudar os alunos a aprimorar
suas habilidades e desenvolver confianca.
O ambiente sera acolhedor e seguro para as aulas, onde os

participantes se sintam a vontade para explorar ¢

desenvolver seu potencial fisico sem medo de{
[
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julgamentos.

A aula de Karaté devera se tornar uma experiéncia

positiva e enriquecedora para criangas e adolescentes,
proporcionando um ambiente seguro para a pratica do
esporte ¢ incentivando o desenvolvimento fisico e
emocional de cada participante.

Toda equipe sera acompanhada durante a execugio do
projeto, com capacitagdo e orientagdo continua de como
executar as acdes e alcangar os objetivos.

As aulas deverdo acontecer 3 vezes na semana, com

duragao de | hora por aula.

A equipe fard um diagnéstico participativo, envolvendo

criancas e adolescentes para identificar seus interesses,

habilidades e desejos em relagio as apresentacoes de!

lkaraté e danga. Ouvindo suas opinides e ideias para a

| .
construgdo do projeto.

Sera permitido que os criangas ¢ adolescentes participem
da escolha das modalidades de karaté e danga que desejam
apresentar. Incentivando a colaborar na criagio das
coreografias, expressando suas ideias e criatividade.

Antes de qualquer apresentagdo, o professor organizard
Assistente Social.
professor de danca e

o0s jovens no planejamento das atividades e na defini¢ado de karat¢ ¢
Auxiliar
metas, dando espago para que eles assumam ,qministrativo.

treinamentos regulares para as apresentagdes. envolvendo

responsabilidades e papéis de lideranga durante os ensaios.
Metas e objetivos, devem ser estabelecidas de forma claras
com as criangas e adolescentes para as apresentagoes. [sso
ajuda a direcionar seus esfor¢os e criar um senso de
proposito e realizagao.
O reconhecimento ¢ a valorizacdo as habilidades ¢ talentos
individuais de cada crianca e adolescente. Isso contribui

para o fortalecimento da autoestima e confianca deles.

Incentivaremos as criangas ¢ adolescentes a participarem{

Pagina 7 de 10




PROSSAN — PROJETO SOCIAL SANTO ANTONIO " pl’OSSOﬂ
CNPJ 05.369.990/0001-53 .

v
Rua Alberto Paciulli, 1 Jardim Santo Antonio — Cep 37.552. 500 ' OIUde foz be %
ey

da divulgagio das apresentagoes ¢ envolveremos suas
familias e comunidade no projeto. Isso ajuda a fortalece

os lacos sociais e aumentar o impacto das apresentagoes. ‘

Realizaremos o acompanhamento continuo do projetm\
puvindo o feedback das criangas e adolescentes ¢
identificando possiveis melhorias.

As criancas ¢ adolescentes terao a oportunidade de se
sentirem protagonistas em todas as etapas do projeto,
desde a escolha das modalidades até a apresentagdo para a

sociedade. Isso contribui para o desenvolvimento de sual

confianca, habilidades sociais e senso de pertencimento,

além de proporcionar uma experiéncia significativa ¢

|
|
|
|
|
|
|
\\
9. METAS E RESULTADOS ESPERADOS

enriquecedora para todos os envolvidos. )
B | Tempo de
Objetivo duracao

Meta (descri¢iio)

Especifico | estimad

o
Ofertar aulas de danga para 30 ] i
Conforme ‘evoluqéo dos movimento

1 criangas e adolescentes, 3 (trés) vezes

! Sﬂ
cronograma coordenados, flexibilidade, forqaﬁ
na semana. , i |

muscular e resisténcia.

Ofertar

aulas de karaté para 3 aumento da autoconfianga ¢ ¢
Conforme o j
2 criancas e adolescentes, 3 (tres) vezes‘l superagio de desafios e aquisigdo d
| cronograma . w
na semana. | mnovas habilidades.

Realizar até 4 (quatro) dpresentagoesg Conforme fortalecimento  dos vmculoj
urante o decorrer do projeto ‘ cronogmma LOCldlb ¢ 0 protagonismo.

:
9.1 CRONOGRAMA

&
:~
>
j _
e

| ]
FASE | 1] 2] 3]
Adaptacao do espago € aquisi¢ao 1 j }
v e X X 1 { ! i
de materiais i ‘ l
-
Contratacio da equipe € % ‘
capacitagao ? : i b «1_4(_—1——(————‘#1‘———‘
< . !’ L ‘ l l
M Q = T —1 | -
Selecio do publico alvo 1 i ‘ . | ‘U/LL__LL_LLJ
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Inicio das atividades } = [ I ‘ v ‘ &
| &
Execugdo do projeto e ‘ \J'\_,/
N | x| x| x | x| x| x x |x| x | x
apresentagoes i
~ f
Apresentagoes l | gl el %
Finalizagao e prestagdo de contas % | 2
——— - i . e =l

9.2 AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

Indicadores de Af;@; .

 Meios de Verlﬁcacﬁgdos Indicadores

I- Lista de presenga, relatorio da profissional

I-  Frequéncia dos participantes e _ ) _

_ o responsavel, Pesquisa de  Satisfagdo,  Relatorio

conhecimento adquirido

Fotografico.

) 2- Lista de presenca, relatorio da profissional

2-  Frequéncia dos participantes e _ _

responsavel, Pesquisa de  Satisfagdo, Relatorio

conhecimento adquirido

Fotografico.

3- Apresentagoes e qualidade

4- Material de divulga¢do, Pesquisa de Satisfacao,

Relatorio Fotografico.

10. PREVISAO DE RECEITAS

A receita prevista para essa atividade sera de RS 100.000,00 (cem mil) reais, repassados conformi

cronograma de desembolso.

|

11. DETALHAMENTO DA APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS '

ESPECIF]CAC;\O VALOR
Quantidad i Valor
Profissional i — Valor Total
l Unitario
de meses i
Professor de danga (hora 3 _
12 2 R$ 600,00 R$ 7.200,00
aula) %
Professor de karaté (
Folha de 12 i RS 600,00 R$ 7.200.00
(hora/aula) |
pagamento | =
Assistente Social (rateio) 12 5 R$ 800,00 R$ 9.600,00
|
Auxiliar Administrativo f RS 800,00
14 * R$ 11.200,00
(rateio) i
|
Diarista (diaria) 12 3 RS 300,00 R$ 3.600,00
|
TOTAL DE DESPESAS COM FOLHA DE PAGAMENTO: | RS 38.800,00

i = ’ . B 3 |
Lanche para atividade: pao, bolacha, café, acucar, suco, frios, agua e frutas.

R$ 27.100,00

Adaptacio do espaco (servigos de terceiros): reparo no piso, reparo de

RS 14.850,00
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marcenaria, espelho, barra de ago para apoio.

ve 4
o;udor fog bpfzg
S

Divulgac¢io do projeto: banner, material grafico, adesivo, placa e camisas.

R$ 3.000,00 °

Servico de Terceiros: confecgdo de vestuario para danga e aquisicdo de

kimonos

R$ 11.750,00

|
S N

Servico de Terceiros: capacitagio e acompanhamento para execugdo do

objeto

R$ 3.000,00

Material permanente: aparelho de som

RS 1.500,00

VALOR TOTAL:

R$100.000,00

12. GRAFICO DAS DESPESAS

Despesas

# Recursos Humanos

Adaptacdo do espago

Lanche para atividades
m Capacitacdo da equipe

Material permanente

Divulgagdo do projeto

W Vestuario
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
1° Més — RS 35.000,00 2° Més — RS 6.500,00 3" Més - RS 6.500,00 |
4° Més — RS 6.500,00 5° Més — RS 6.500,00 6° Més — RS 6.500,00 |
7° Més — RS 6.500,00 8° Més — RS 6.500,00 9" Més — RS 6.500,00 |
10° Més — RS 6.500,00 11° Més — RS 6.500,00 | —eeee |

14. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 25 de agosto de 2023

i d ¢ f(ﬂL Ly el f UVYWMVJ 24
MARIA DE FATIMA SILVA FERNANDES
Presidente
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