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APOIO AO PACIENTE COM CANCER

SECRELN,
‘\}\r\ /
.\( Os g

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO

Nome da atividade servico:
Servigo de Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos

Objeto da Parceria:

Executar acdes multiprofissionais na perspectiva de assisténcia social. por meio de atendimento a pessoa com Cancer em
situagdo de vulnerabilidade social, devidamente cadastrado na Associagdo, ofertando Servigo de Convivéncia ¢
Fortalecimento de Vinculos, orientagdes sociais, encaminhamentos a rede socioassistencial. em conformidade com o
Termo de Referéncia de Protegdo Social Basica n.° 01/2021/SMPS.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razdo Social):

ASSOCIACAO SAO RAFAEL
CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
04.240.450/0001-02 09/01/2001

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Av: Coronel Alfredo Custodio de Paula, 1045.

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Medicina Pouso Alegre 37.553-063
Telefone: E-mail:

(35) 3422-2085/(35)9 9943-8291 casadesaorafael @ gmail.com
Nome do Representante Legal: Func¢ao:
Monica Maria Mendes Presidente
CPF: RG Telefone:
471. 91 MG-3.( (35) 99

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Rua: Walter Tiburcio,

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Pouso Alegre/MG 37.

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Cassia Fraga

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
(35) 99 - B

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 01/01/2024 a 31/12/2025

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

Segundo dados do Ministério da Satde ¢ do Instituto Nacional do Cancer, o cancer ¢ a segunda maior causa de
morte na populagio adulta. Além de uma doenga cronica com possibilidades de cura ou de uma boa sobrevida
em alguns casos, o diagnéstico da doenga ¢, para qualquer pessoa, como uma interrupgao em todas as
possibilidades de desenvolvimento do viver. Assim, o cancer ¢ uma doenga multifatorial que deve ser
enfrentada por diversos setores, profissionais de diversas areas ¢ também com politicas adequadas.

A Associagio aqui referenciada visa atender os usuarios com cancer, no ambito municipal ¢ comunidade
considerando-os como um ser biopsicossocial. Através do Servico de Convivéncia ¢ Fortalecimento de
Vinculos, os mesmos em seu periodo de tratamento poderdo usufruir da melhor forma possivel, dos beneficios
deste, contribuindo com a melhoria de sua qualidade de vida, assim como a de scus familiares. |
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proporcionando-lhes um ambiente seguro, de modo a amenizar os impactos provindos pela \réalidade de( ¥,
adoecimento, atuando, deste modo, na prevengdo, protecdo ¢ promogdo de seus direitos fun mentals\*c /

concomitantemente de satde integral e coletiva. —
Destarte, tendo em conta o colocado, compreende-se como irrefutavel a necessidade de investimento em

minimizar todos os aspectos que abrangem o publico oncoldgico, assim como no que se refere a prevengao do
cancer defronte a populagdo em geral.
Atualmente a Associagdo Sdo Rafael presta atendimento 746 familias cadastradas.

4. PUBLICO ALVO

Usuarios com cancer em situagdo de vulnerabilidade ¢ riscos sociais, devidamente cadastrados na Associagao
Sdo Rafacl.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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APOIO AO PACIENTE COM CANCER

6. METODOLOGIA

Meta 1-

Em primeiro momento, os usudrios serdo recepcionados ¢ orientados a apresentar os documentos pessoais, comprovante
de renda e resultado da biopsia ou laudo médico para realizarem o cadastro na Associagdo.

Em segundo momento, oS usudrios que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social serdo atendidos pela
Assistente Social, que posteriormente realizard visita domiciliar ¢ estudo socioecondmico. encaminhando-os para as
atividades realizadas pela Associagdo e quando pertinente a rede socioassistencial.

Os atendimentos para realizagdo dos cadastros acontecem de segunda-feira a sexta-feira. das 8h as 12horas e das 13horas
as 17h30min.

Os atendimentos com a Assistente Social acontecem de segunda a sexta-feira, das 14h as 17h30min. (exceto as tergas-
feiras).

As visitas domiciliares serdio realizadas nas tergas-feiras no periodo de 14h30min as 17horas.

Profissional responsavel pelo cadastro: Recepcionista.

Profissional responsavel pela entrevista e visita domiciliar: Assistente Social.

Meta 2-

“Roda de Conversa” sera realizada quinzenalmente. oportunizando as usudrias um espago de fala ¢ expressdo de suas
questdes emocionais, ofertando-lhes uma escuta ativa, de suporte e orientagdo, com grupo de até 10 (dez) participantes.
sendo cles usudrios e familiares.

A oficina acontecera na sede da Associagdo Sdo Rafael as quartas- feiras das 14horas as 15h30min.
Profissional responsavel: Psicologa Social, Assistente Social e profissional da drea voluntario.

Nos encontros onde acontece a oficina de “Movimento e Artes” uma vez ao més, serd possibilitada a livre expressao.
relaxamento dos usuarios. Esses encontros auxiliam na interagdo com a musica. trabalhando a consciéncia corporal.
alongamento muscular, relaxamento, incentivando a criatividade com a produgdo de dangas. teatro em grupo. valorizando
desta forma a cultura brasileira, bem como a importancia da participagdo de familiares durante as atividades.

A oficina acontecera na sede da Associagdo Sdo Rafael as sexta-feira das 14horas as 14h45min ¢ tera como encerramento
uma Roda de Conversa com duragdo de 30min.

Profissional responsavel: Psicologa Social. Assistente Social ¢ fisioterapeuta.

Meta 3-

Serd realizada uma vez ao més “A Tarde da Beleza” buscando proporcionar cuidados estéticos as usudrias em
tratamento contra o cAncer com o objetivo de elevar a autoestima ¢ fazer com que cada um possa ressignificar o conceito
que tem sobre a beleza, como um meio de sugestdo, de atragdo. de emogao. de despertar e de bem-estar consigo mesimo.
com os outros ¢ com o0 mundo.

Pela necessidade de se elevar constantemente a autoestima da pessoa em tratamento contra 0 cancer, de transpor os
limites da aparéncia fisica, de promover um autoconhecimento. de favorecer o autocuidado. de mergulhar fundo no
intimo para entender os desejos de cada um. de encontrar o sentido individual da beleza. a fim de desenvolver a vontade ¢
gana de vencer os obstaculos e os desafios da vida.

Onde cada usudria aprendera a usar perucas, turbantes, lengos, ¢ se automaquiar. Ao lado dessa agdo. serd proporcionado
um espago de fala, escuta ¢ troca de experiéncias, possibilitando a livre expressao das participantes. contribuindo para
ressignificagdo deste processo, assim como em seu fortalecimento psiquico.

A oficina acontecera na sede da Associagdo Sdo Rafael, mensalmente conforme agendado com os voluntarios parceiros.
das 14horas as 15h30min.

Profissional responsavel: Psicologa Social. Assistente Social e profissional da drea voluntario.

Meta 4-

“Oficina de Artesanato” serd realizada mensalmente, para grupos de no maximo 10 (dez) pessoas. As oficinas serdo
direcionadas aos usudrios cadastrados na Associagio e seus familiares. Nestas oficinas os usuarios aprendem a fazer
trabalhos como: pintura em vasos, pinturas com esténcil, artesanato com tecido ¢ outras técnicas de artesanatos. Tornando
possivel a troca de experiéncias ¢ aprendizagem de uma profissdo, com o objetivo do alcance da autonomia financeira.

A oficina acontecera na sede da Associagdo Sdo Rafael, mensalmente conforme agendado com a coordenadora de
artesanato. das 14horas as 15h30min.

Profissional responsavel: Psicologa Social. Assistente Social ¢ Coordenadora de artesanato.
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“Oficina de Gastronomia” serd realizada mensalmente, para grupos de no maximo 10 (dez) pessoas. As oficinas scrdo
direcionadas aos usudrios cadastrados na Associagdo. Tornando possivel a troca de experiéncias ¢ aprendizagem de uma
profissdo, com o objetivo do alcance da autonomia financeira.

A oficina acontecerd na sede da Associagdo Sdo Rafael, mensalmente conforme agendado com o profissional da drea. das
14horas as 15h30min.

Profissional responsavel: Psicologa Social, Assistente Social ¢ profissional da area.

Todas as oficinas contam com a presenga da Coordenadora de Projetos.
Os relatorios de monitoramento de execucdo do objeto serdo apresentados a cada 04 (quatro meses).

Os questionarios de pesquisa de satisfagdo serdo entregues somente ao final da parceria.
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més 2° Més 3° Més
Valor: Valor: Valor:
R$ 50.000,00 R$ 30.000,00 R$ 20.000,00

11. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG 23 de fevereiro  de 2024.

Presidentet Assgeiagdo Sdao Rafael




