ASILO NOSSA SENHORA AUXILIADORA
Rua Cassto Carvalho de Coutinho, 15

Bairro Sao Vicente de Paulo \ \O

37.553-082 - Pouso Alegre — MG \

Tel.: (35) 3423-0177 — asilopaa(@yahoo.cor

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO

Nome do servigo:
Servico de Acolhimento Institucional de Idosos — Modalidade ILPI

Objeto da Parceria:

Promover e garantir o bem-estar e a dignidade dos idosos em acolhimento institucional, especialmente
aqueles em situacdo de vulnerabilidade, por meio da implementacdo de praticas e agdoes que visam melhorar
cuidados pessoal, qualidade do ambiente onde residem e principalmente garantir sua individualidade e
identidade.

Organizac¢ao da Sociedade Civil (Razao Social):
ASILO NOSSA SENHORA AUXILIADORA — OBRA SAO VICENTE DE PAULA

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
18.192.411/0001-77 24.06.1974

Enderego (Rua, Av. Pga, n2.):
R. CASSIO DE CARVALHO COUTINHO, 15

Bairro: Cidade/UF: CEP:

SAO VICENTE DE PAULA POUSO ALEGRE - MG 37553-082
Telefone: E-mail:

35 3423-0177 ASILOPAA@YAHOO.COM.BR
Nome do Representante Legal: Funcao:
EDINA APARECIDA FRANCISCA PERUGINI PRESIDENTE
CPF: RG Telefone:
41377 " -68 MG 2- 3599¢7" T °°

Endereco (Rua, Av. Pga, n2.):
RUA GAL NEWTON MARQUES DE AZEVEDO, ¢t

Bairro: Cidade/UF: CEP:
POUSO ALEGRE/MG e

Responsavel pela elaboragdo do Plano de Trabalho:
EDERSON CARLOS DEVEQUE

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
3599256

Periodo de Mandato da Diretoria:
DE 21/06/2022 A 21/06/2024

2. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A historia do Asilo Nossa Senhora Auxiliadora em Pouso Alegre é realmente inspiradora, destacando-
se por décadas de dedicagdo a assisténcia e acolhimento de idosos em situagdo de vulnerabilidade e risco
social. Fundado em 1974, o asilo tornou-se uma referéncia na regido, proporcionando um lar seguro e
adequado para aqueles que enfrentam dificuldades e ndo tém vinculo familiar ou condi¢des adequadas de

moradia.
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E notavel que o Asilo Nossa Senhora Auxiliadora esteja vinculado a Sociedade Sdo Vicente de Paulo,
uma instituicdo renomada com regulamentos especificos no Brasil. Essa parceria demonstra um
compromisso com padrdes éticos e valores humanitarios, uma vez que a Sociedade Sao Vicente de Paulo €
conhecida por seu trabalho filantrépico e assistencial.

A adaptacdo continua do asilo as exigéncias da Sociedade Sdo Vicente de Paulo e a legislacdo
brasileira € um testemunho do seu compromisso com a legalidade e o cumprimento das normas que
protegem os direitos dos idosos. O fato de ser reconhecido como uma associagdo civil de direito privado,
filantropica, beneficente e de assisténcia social, sem fins lucrativos, ressalta a sua missao de prestar servicos
em prol do bem-estar da comunidade.

O Asilo Nossa Senhora Auxiliadora possui o Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas (CNPJ) proprio, e o
registro como Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) destaca sua importancia na oferta de
cuidados de qualidade aos idosos acolhidos. Essa designagdao implica um comprometimento especifico em
proporcionar ndo apenas abrigo, mas também cuidado e aten¢do adequados para garantir o bem-estar dos
residentes.

Ao longo de quase cinco décadas, o asilo desempenhou um papel fundamental na comunidade,
preenchendo uma lacuna na assisténcia social ao acolher idosos que ndao tém outras alternativas de sustento
e convivéncia com suas familias. A capacidade de acolher até 54 idosos de ambos os sexos destaca o alcance
significativo do Asilo Nossa Senhora Auxiliadora na comunidade local.

O trabalho desenvolvido pela instituicdo é verdadeiramente uma demonstragdao clara do
compromisso social e humanitario, assegurando que os idosos em situagao de vulnerabilidade recebam nao
apenas cuidados basicos, mas também o carinho e 0 apoio necessarios em um ambiente acolhedor e seguro.
O Asilo Nossa Senhora Auxiliadora em Pouso Alegre é um exemplo notavel de como a dedicagdo e a
solidariedade podem transformar vidas e impactar positivamente uma comunidade.

O projeto "Minhas roupas, no meu cantinho" reconhece a importancia de transformar o ambiente do
acolhimento, especialmente para os idosos que podem enfrentar desafios fisicos e emocionais. A
revitalizagdao do ambiente ndao apenas promove a melhorias em sua estrutura, mas também pode contribui
significativamente para o bem-estar emocional e a autoestima dos idosos, além de estimular o sentimento
de pertencimento.

E fundamental compreender que, &8 medida que envelhecemos, podemos enfrentar limitacdes fisicas
que dificultam a realizagao de tarefas basicas, como o autocuidado. Nesse contexto, o apoio de cuidadores e
projetos como o "Minhas roupas, no meu cantinho" desempenha um papel crucial na garantia de que os
idosos recebam os cuidados necessarios para manter sua dignidade e qualidade de vida.

Os cuidados pessoais ndo se limita apenas a limpeza do corpo; inclui também a manutencdo das
roupas, dos objetos pessoais e do ambiente em que o idoso vive. Esse cuidado integral é essencial para

prevenir infecgGes e promover o conforto e a seguranga dos idosos.
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Além disso, é importante reconhecer que os idosos podem enfrentar desafios emocionais ao lidar
com a perda de autonomia e a necessidade de depender de cuidadores para suas necessidades basicas.
Nesse sentido, é fundamental que os cuidadores ajam com empatia, carinho e respeito, proporcionando aos
idosos um ambiente de acolhimento e cuidado que os faga sentir-se valorizados e respeitados em sua
individualidade.

Resgatar a autoestima dos idosos € uma parte essencial do processo de cuidado e deve ser uma
prioridade em qualquer iniciativa voltada para o bem-estar dos idosos. Oferecer apoio emocional,
encorajamento e reconhecimento pelo valor e pela experiéncia de vida dos idosos sdo aspectos essenciais de
um cuidado humanizado e compassivo.

Em resumo, o projeto "Minhas roupas, no meu cantinho" e iniciativas similares desempenham um
papel crucial ao garantir que os idosos recebam ndo apenas cuidados fisicos, mas também apoio emocional e
respeito a sua dignidade e individualidade. Essas agdes contribuem significativamente para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar dos idosos em nossa sociedade.

O projeto "Minhas roupas, no meu cantinho" tem o potencial de gerar uma série de impactos
econOmicos e sociais positivos, tanto a curto quanto a longo prazo:

Aumento da autoestima e qualidade de vida dos idosos: A valorizagdo do cuidado pessoal pode
contribuir para a melhoria da autoestima e do bem-estar emocional dos idosos. Quando se sentem limpos,
confortaveis e bem-cuidados, os idosos tendem a ter uma percep¢do mais positiva de si mesmos e de sua
situagcdo, o que pode levar a uma maior participacdo em atividades sociais e uma vida mais ativa e
gratificante.

Criacdo de empregos e oportunidades econdmicas: O projeto pode gerar oportunidades de emprego
para cuidadores, assistentes sociais, profissionais de limpeza e outros trabalhadores envolvidos na
implementagdo e execucdo das atividades relacionadas. Isso pode contribuir para a geracdo de renda e o
crescimento econémico local.

Fortalecimento da coesdo social e comunitaria: O projeto pode promover um senso de solidariedade
e responsabilidade comunitdria em torno do cuidado com os idosos. Ao envolver voluntarios, familiares e
membros da comunidade no apoio aos idosos, o projeto pode fortalecer os lagos sociais e promover uma
cultura de respeito e cuidado com os idosos em toda a comunidade.

Reducdo do estigma associado ao envelhecimento: Ao destacar a importancia dos cuidados pessoais,
o projeto pode ajudar a combater o estigma e os esteredtipos negativos associados ao envelhecimento. Isso
pode levar a uma maior inclusdo social e a uma mudanga de atitudes em relagdo aos idosos na sociedade.

Em resumo, o projeto "Minhas roupas, no meu cantinho" tem o potencial de gerar uma série de
impactos positivos, tanto do ponto de vista econémico quanto social. Ao promover os cuidados com o0s
idosos, o projeto contribui para uma comunidade mais saudavel, inclusiva e solidaria, onde os idosos sdo
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valorizados e respeitados em sua dignidade e individualidade.

3. PUBLICO ALVO

Pessoas Idosas acolhidas na Instituicao

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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- RESULTADOS
OBJETIVOS METAS INDICADORES MEIOS DE AFERICAO
7 ESPERADOS
o . Ambiente
. . - Revitalizar 1 (uma) rouparia
12) Adotar medidas para melhorar o ambiente fisico . o L L acolhedor e
. . ) . coletiva, com mobiliario Relatério Fotografico (antes
onde os idosos residem, visando criar espagos | . .. . N . . moderno para o
. individual adequado para | Renovagdao e modernizagao | e depois);

acolhedores e respeitosos que promovam a uso da pessoa

privacidade e a dignidade durante os cuidados
pessoais.

guarda de roupas e itens de
uso pessoal de cada acolhido.

do ambiente fisico.

Pesquisa de satisfacao dos
acolhidos e funcionarios.

idosa acolhida na
ILPI.
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6 - METODOLOGIA

Meta 1: Revitalizar 1 (uma) rouparia coletiva, com mobilidrio individual adequado para guarda de roupas e
itens de uso pessoal de cada acolhido.

Para alcangar 100% da meta, que visa revitalizar uma 1 (uma) rouparia coletiva, com mobilidrio individual
adequado para guarda de roupas e itens de uso pessoal de cada acolhido, seguiremos a metodologia:

1. Avaliacdo das Condicoes Atuais:

Realizaremos uma avaliacdo detalhada das instala¢des fisicas onde os idosos residem, incluindo quartos,
banheiros, areas comuns e espagos externos. ldentificando a area que precisam de melhoria em termos de
seguranga, acessibilidade, conforto e estética.

2. Planejamento e Design:

Envolvimento de arquitetos, designers de interiores e especialistas em acessibilidade para desenvolver
planos de melhoria do ambiente fisico.

Incorporaremos os principios de design universal para garantir que as adaptagdes beneficiem todos os
residentes, independentemente de suas habilidades fisicas.

Serd considerado aspectos como iluminagdo adequada, cores calmantes, materiais de facil limpeza e
mobilidrio ergondémico.

3. Revitalizacao da Rouparia:
A revitalizacdo da rouparia, incluird as seguintes etapas: rebaixamento de teto com gesso, fechamento de
janelas e portas para abrir espagos para mais guarda-roupas, pintura de todo o espaco a ser revitalizado.

3. Monitoramento e Avaliagao:

Estabeleceremos um sistema de monitoramento para acompanhar o progresso das melhorias e identificar
eventuais problemas ou ajustes necessarios.

Realizaremos avaliagbes periddicas com os idosos e cuidadores para avaliar a eficicia das medidas
implementadas.
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7. PRAZO DE EXECUGCAO

Da assinatura do Termo de Colaboracdo até o dia 31/12/2024.

8. PREVISAO DE RECEITAS

Origem

Valor

Repasse

R$60.000,00 (sessenta mil reais)

9. PREVISAO DE DESPESAS

Despesas Operacionais (material de consumo, servigos de terceiros, dentre outras indispensdveis para operacionalizagdo do projeto)

Descricao Quantidade Valor Unitario Valor Total
Servigo de Terceiros - Pessoa: Colocagao de Gesso no teto - R$2.500,00 R$2.500,00
Servigo de Terceiro - Pessoa Juridica: Mao de obra de pedreiro e auxiliar - R$3.000,00 R$3.000,00
Materiais para revitalizagao: Cimento, Tijolos, Tinta, Massa corrida, entre outros vinculados ao
. ) - R$1.500,00 R$1.500,00
objeto da parceria.
TOTAL RS 7.000,00
Despesas com materiais permanentes
Descrigao Quantidade Valor Unitario Valor Total
Servico de marcenaria: armarios e moveis planejados - RS 53.000,00 RS 53.000,00
TOTAL R$ 53.000,00

QUADRO RESUMO DE DESPESAS

Natureza da despesa

Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida)

Valor anual estimado

Despesas operacionais

Repasse

RS 7.000,00

Despesas com materiais permanentes

Repasse

RS 53.000,00

VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS:

R$60.000,00
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Sera repassado o valor de R$60.000,00 (sessenta mil reais) em cota Unica.

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 08 de marco de 2024.

EDINA APARECIDA FRANCISCO PERUGINI
Presidente




