Congregacao das Missionarias Filhas do Coracao de Maria
Enderego — Av. Erickson Flavio da Silva, 2230, Sao Jodo.

Pouso Alegre- MG — CEP -37.550-400 ¥ 3_1[
Telefone- (35) 3423-8890 :
E-mail — madrecgeucllrecantof@email.com p
CNPJ-42.481.770/0001-43

PLANO DE TRABALHO

Nome do Pronl.tividac: Envelhecimento Saudavel: “Vida em Movimento™

Prazo de Execucio: 12 meses Valor total de execucio: RS 100.000,00

Objeto da Parceria: Realizar o projeto de forma que seja viabilizado melhorias ao servigo de
acolhimento institucional que atenda as necessidades da pessoa idosa, proporcione envelhecimento
saudavel aos acolhidos do “Recanto Madre Guell”™ garantindo a qualidade nos servigos, ambiente

adequado, acolhedor, seguro a nivel de higienizagao ¢ bem-estar.

Organiza¢io da Sociedade Civil (Razdo Social):
Congregacdo das Missionarias Filhas do Coracdo de Maria

CNPJ: 42.481.7700001-43 Data de abertura do CNPJ: 19/05/1975

Endereco (Rua, Av. P¢a, n".):
Avenida Erickson Flavio da Silva, 2230, Sao Joao, Pouso Alegre-MG CEP: 37.550-400

Bairro: Sdo Jodo Cidade/UF: Pouso Alegre- Mg CEP: 37.550-400

Telefone: E-mail:

(35) 3423-8890 madreguellprojrtof@wgmail.com

Nome do Representante Legal: Fungio:

Marilza Souza da Silva Presidente _
CPF: RG: Telefone:

508.089.747-34 0442664 1-5 (35)3423-8890 ‘

Endereco (Rua, Av. P¢a, n®.):
Avenida Erickson Flavio da Silva, 2230, Sao Joao, Pouso Alegre-MG CEP: 37.550-400

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Sdo Jodo Pouso Alegre- Mg 37.550-400

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Wilma Concei¢do da Silva

Contato do responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):
(35)99191-6504 E-mail — wilmal503 (¢ gmail.com

Periodo de Mandato da Diretoria:
De: 01/01/2022 a 01/01/2024

encontram-se escolas, delegacia ¢ coméreio, do bairroSao Jodo onde reside familias em vulnerabilidades.
As articulagdoes com as redes de atendimentos ocorrem principalmente com encaminhamentos,
cnvolvimento nas agdes realizadas. por meio dos projetos realizados com usuarios ¢ suas familias. O objeto
de parceria favorecera com que o pablico acolhido pela Instituigdo receba atendimentos de qualidade.
protegdo integral ¢ melhorias do servigo. Pretende assegurar a convivéncia, prevengdo do agravamento as
situagoes diversas vivenciadas pelo idoso como praticas segregacionistas ¢ de isolamento.

Destaca-se que, os idosos acolhidos posuem relatos de vidas diversos, ndo dispoe de condigdes para
permanecer com suas familias, seja pela vivéncia a violéncias, negligéncias, situagdo de rua ¢ abandono.
Em decorréncia dos vinculos familiares fragilizados ou rompidos, na maioria dos casos. sdo caracterizados
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por idosos debilitados e que necessitam de atencao diferenciada, paciéncia e compreensio.

Por meio deste projeto sera possivel implantar o servi¢o de fisoterapia, dando condigdes para equipar um
espaco adequado aos atendimentos, contratar profissionais habilitados e assim. proporcionar aos idosos
atividades de coordenagido motora, fortalecimento muscular e de fisioterapia preventiva.

E um projeto de grande relevancia para a promogio de satde da pessoa idosa, de experiéncia inovadora na
educacdo preventiva, tratamento que buscara suprir as necessidades e/ou obter a recuperacio e autonomia.
Além do tratamento, visa resgatar a autoestima dos idosos, fazendo com que se sintam uteis. participativos e
autonomos, dentro de suas possibilidades, que por meio de atividades praticas. contribuira para o bem-estar
do idoso.

O Recanto Madre Guell ¢ mantido por parcerias e doagdes. Sabe-se que, por recursos proprios, torna-se
impossibilitado custear este projeto, visto as grandes necessidades para se manter ativa. Adquirir a aprovagdo
do projeto beneficiara o total de 17 (dezessete) idosas, favorecendo o desenvolvimento integral. promovendo
a prevencao. cura e reabilitagao, visando a totalidade.

A Institui¢do ja realiza o servigo de acolhimento institucional as idosas de forma ininterrupta desde 1975, de
forma que mesmo ao final da parceria o servigo continuara a ser prestado, proporcionando assim impacto
social a longo prazo.

4. PUBLICO ALVO

O publico alvo da OSC Sao 17 (dezessete) idosas residentes na OSC.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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6 METODOLOGIA

Meta 1: Contratacao de 01 (um) fisioterapeuta. 01 (um) educador social, 01(um) Coordenador aquisi¢ao de
equipamentos para sala de fisioterapia destinados a execug¢io dos atendimentos.

v' A presente contratagdo do fisioterapeuta tem por objetivo ofertar assisténcia integral aos usuarios da
OSC, no que tange especialmente a oferta do atendimento de fisioterapia geral . contribuindo assim para
a melhoria da assisténcia ¢ do atendimento ofertado. Trabalhando a fragilidades e de:pem‘lém:ias.i
mobilidades e prevengao de quedas e fortalecimentos dos musculos. Os atendimentos serdo realizados
duas vezes por semana de forma grupal e¢/ou individualizado de acordo com necessidade.

v O educador social contratado para desenvolver atividades, com grupos de Idosos com mais de 60 anos.,
que contribuam para o envelhecimento ativo e saudavel em todos os contextos, melhorando sua
capacidade funcional, sua autonomia e sociabilidade, o fortalecimento de vinculos familiares,|
comunitarios € na prevengao de situagao de risco social, assegurando desta forma seus direitos|
individuais e sociais. O atendimento sera realizado juntamento com o fisioterapeuta. dando suporte noi
que for necessario.

V" O coordenador que ja iniciou seu trabalho na preparagio do plano de trabalho. Sera responsavel pelal
calaboragaoda documentagdo. or¢amentos e aquisigao, dos relatorios e prestagio de contas.

Meta 2: Atendimento direto ao total de 17 (dezessete) idosas. no periodo de 12 (doze) meses. |

v" Roda de conversa explicando as idosas as posigdes corretas para o uso de cada aparelho. evitando|
movimentos compensatorios: '
v Atividades que promova fortalecimento muscular e aumento da resisténcia fisica. alivio da dor e dos{
espasmos musculares, aumento da amplitude dos movimentos . reeducagio de musculos paralisados.
melhora no equilibrio, na coordenagao motora, postura, melhora da circulagdo sanguinea e encorajamento

para a realizacdo de atividades funcionais diarias.
|
A roda de conversa sera realizada 01(uma) vez por més, abordando temas como prevengdo. convivéncia diaria.

socializacao.

As demais atividades serdao desenvolvidads duas vezes por semana em grupo e/ou individual de acordo com a
necessidade.

OBS: O projeto prevé o custo por cada beneficiario a entendido o valor de aproximadamente RS5.882,35
(cinco mil oitocentos e oitenta e dois reais e trinta e cinco centavos) no periodo da execu¢ao do projeto.
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Congregagao das Missionarias Filhas
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do Coragao de Maria

Endereg¢o — Av. Erickson Flavio da Silva, 2230, Sdo Jodo.
Pouso Alegre- MG — CEP -37.550-400
Teletone- (35) 3423-8890
E-mail — madreguellrecanto@gmail.com

CNPJ- 42.481.770/0001-43

10. CONTRAPARTIDA

Espago fisico, voluntarias (cozinheira limpeza. entre outras).

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Para fins desta parceria serd repassado o valor de R$100.000,00 (cem mil reais) em cota Gnica.

| 12. DATA E ASSINATURA

Assnado de forma
CONGHEGACAOD digital por
DA A RN AS PR
FILHAS DO D ECRAETR
ot [ et

14.45:31 4300

Marilza Souza da Silva

Pouso Alegre/MG, 26 de outubro de 2023.

Presidente






