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PLANO DE TRABALHO
1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO
Nome da atividade servigo: Projeto - A¢des de Promogdo da Integragdo ao Mercado de Trabalho.
Objeto da Parceria:

Executar a¢des de assisténcia social para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social através do Projeto
de Integragdo no Mercado de Trabalho no setor téxtil, em conformidade com a Politica de Assisténcia
Social.

2. DADOS CADASTRAIS
Organizacio da Sociedade Civil (Raziio Social): Associagdo das Obras Pavonianas de Assisténcia — Escola
Profissional “Delfim Moreira”

CNPJ: 62.382.395/0011-63 Data de abertura do CNPJ: 10/07/1972

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.): Rua Monsenhor José Paulino, n°. 371

Bairro: Centro Cidade/UF: Pouso Alegre/MG CEP: 37550-009

Telefone: (035) 3425-1196 E-mail: aopapousoalegre@pavonianos.org.br
Nome do Representante Legal: Pe. Andrea Callegari ~ Funcio: Diretor

CPF: 53 15 RGVI'™' ™ X Telefone: (031) €777 71565

Enderec¢o (Rua, Av. P¢a, n°.): Rua Monsenhor José Paulino, n°. 371

Bairro: Centro Cidade/UF: Pouso Alegre/MG CEP: 37550-009

Responsavel pela elaborac¢io do Plano de Trabalho: Simone P. Andrade

Contato do responsavel (e-mail e telefone): 035-3425-1196
c.andre@pavonianos.org.br

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 01/01/2022 a 31/12/2024
3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

Com a globalizagdo e os constantes avangos tecnologicos destes ultimos anos, se fez necessario na escola
profissional ampliar os principios didaticos/pedagogicos, considerando-se que o perfil profissional dos
alunos assistidos tem que estar adequado as novas exigéncias do mercado de trabalho.

Além disso, com a preocupacdo de favorecer a criagdo de uma sociedade mais justa e solidaria, que
facilite a inser¢do social das familias em situagdo de vulnerabilidade e risco social, tornou-se um objetivo
concreto da Escola Profissional “Delfim Moreira”. De fato, a Institui¢do Pavoniana, ha muitos anos,
proporciona na cidade de Pouso Alegre e arredores a¢des de qualificagdo profissional, apoiando com muito
afinco as politicas de educagfio para o trabalho do municipio de Pouso Alegre. E sua meta capacitar \?(
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profissionalmente adolescentes, jovens e adultos para o padrio tecnoldgico, vigente no mercado de
trabalho, proporcionando vérias oportunidades que permitam a independéncia financeira de adolescentes,
jovens e adultos em situag@o de risco social.

De fato, a Escola Profissional “Delfim Moreira™ realiza através do Projeto - A¢des de Promogdo da
Integracdo ao Mercado de Trabalho com a realizagdo de cursos semestrais no setor alimenticio, téxtil e da
beleza, além de preparar os alunos no ambito da informatica e da organizagio empreendedora de uma
possivel iniciativa de trabalho autonomo para mais de 320 adolescentes, jovens e adultos, provenientes de
bairros pobres e em situagdo de vulnerabilidade social.

Considerando as vérias agdes de apoio aos grupos sociais menos favorecidos da cidade, é bom
destacar que a Escola Profissional "Delfim Moreira” organizou ao longo destes Gltimos anos entre os varios
cursos profissionalizantes, os cursos de Corte e Costura - moda e Customizagdo (Fashion Teen), como
experiéncia concreta de convivéncia interpessoal e de aprendizagem profissional para muitos integrantes da
comunidade local.

Com a participacdo destes cursos no campo téxtil a Escola Profissional “Delfim Moreira” contribui
para a insercdo, reinser¢do e permanéncia no mercado do trabalho neste setor téxtil de jovens e adultos,
assim como proporciona a possibilidade de realizar o desafio de ter seu proprio negdcio.

Desta maneira, este projeto no setor téxtil, se faz relevante para os alunos participantes, porque, além da
profissionalizagdo dos alunos, como possiveis funcionarios de uma empresa neste setor téxtil, abre
oportunidades concretas para alunos dindmicos e criativos para que os mesmos possam realizar o proprio
negocio, qual proposta de trabalho autonomo. Assim sendo, os participantes dos cursos de Corte ¢ Costura
- moda e Customizagdo tém a possibilidade de crescer na sua formag¢do humana e cidada, na perspectiva da
busca da autonomia e melhoria da prépria qualidade de vida, através da realizagdo do prdprio negdcio no
setor téxtil. ’ ‘

A preocupagdo da institui¢do € que esta proposta profissionalizante, possa atender através destes cursos
pelo menos 110 jovens e adultos, provenientes de bairros pobres e em situagio de vulnerabilidade social.

Com este projeto de capacitagdo profissional a Instituicdo Pavoniana fortalece a proposta de criar
estratégias concretas com o objetivo de promover a emancipagdo de pessoas menos favorecidas da nossa
cidade, através de programas sociais que consigam englobar as contradigdes societdrias na perspectiva do
superamento das desigualdades sociais.

A0 mesmo tempo este projeto quer ser também uma proposta que acompanha a politica do municipio de Pouso
Alegre através do Termo de Referéncia de Protecdo Social Basica n°01/2021/SMPS — Servicos de
Convivéncia e Fortalecimento de vinculo e através do Plano Decenal 2020-2030 da Prefeitura de Pouso
Alegre, que estimula procurar caminhos que permitam a erradicagdo da pobreza em nosso municipio com a
oferta de cursos profissionalizantes de qualidade (Eixo 1, diretriz 2, objetivo estratégico 2.12 e meta 2.12.1).

4. PUBLICO ALVO

Jovens e adultos a partir de 16 anos do municipio de Pouso Alegre em situacdo de vulnerabilidade social.
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Meta 1:

Cursos de Corte e Costura — moda: sera realizado em 4 turmas no primeiro semestre e 4 turmas no segundo
semestre, atendendo no maximo 18 alunos por turma. No primeiro semestre iniciando as aulas na primeira
semana do més de margo, e, no segundo, na primeira semana de agosto de 2024. Duas turmas terdo aulas nas
segundas e quartas-feiras por semestre; e as outras duas turmas terdo aulas nas tercas e quintas-feiras. Serdo
ofertadas duas turmas no periodo da tarde e duas no periodo da noite, com carga horaria de 4 horas em cada |-
turma, totalizando aproximadamente 130 horas para cada turma, com o seguinte contetido programatico:

Teoria e Prdtica

e Conhecer e utilizar com seguranga os principios basicos da costura.

e Conhecer o funcionamento da maquina de costura e as suas fungdes.

e Aprender com perfei¢do as tomadas de medidas e como tira-las

e Confeccionar com seguranga e perfeicdo pecas do vestuario, planejado para o curso.

e Conhecer técnicas de modelagem dos tragados basicos.

e Saber diferenciar tecidos naturais e sintéticos - pratica.

e Conhecer com seguranga os recursos do maquinario e materiais da costura.

e Conhecer como diferenciar trajes de varios géneros: Esporte, Academia, Esporte fino, Rigor e Gala
Os cursos acontecerdo na sede da Escola Profissional “Delfim Moreira”, na cidade de Pouso Alegre.

Profissionais responsaveis pela execuc¢do: Duas Instrutoras de Corte e Costura — moda, sendo uma no
periodo da tarde e outra no periodo da noite.

Meta 3:

Cursos de Customizacao (Fashion Teen): sera realizado em 1 turma no primeiro semestre e 1 turma no
segundo semestre, atendendo no maximo 15 alunos por turma. No primeiro semestre iniciando as aulas em
marco, e, no segundo no més de agosto de 2024. As aulas serdo nas ter¢as e quintas-feiras, no periodo da tarde,
com carga horaria de 2 horas em cada dia, totalizando aproximadamente 60 horas para cada turma, com o
seguinte conteudo programatico:

Teoria e Prdtica
e Conceitos basico de moda
e Conhecer o funcionamento da maquina de costura e as suas fungdes.
e Nogdes basicas de moda; construgdo de fichas técnicas, defini¢do de padronagem, cores € pegas.
e Tecidos — composi¢do, estrutura e usos.
e Cromatiza¢do — tons, tonalidade e combinagdes cromaticas.
e Coordenagdo de pegas: combinagdo, sobreposi¢ao e harmonizagéo.
e Nogoes basicas de customizagdo.
e Materiais e aviamento: descri¢éo e utilidade.
e Técnicas de bordados diversos.
e Técnicas basicas de costura “a mao”.

e Técnicas basicas de costura “a maquina”.
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e Confecgao de pegas.
Os cursos acontecerdo na sede da Escola Profissional “Delfim Moreira”, na cidade de Pouso Alegre.

Profissional responsavel pela execucio: Uma Instrutora de Customizag@o.

Meta 3:

Palestras: Realizar 2 palestras por semestre, com a participagdo dos alunos dos cursos de Corte e Costura —
moda e Customiza¢do (Fashion Teen), contando com a presenga minima de 70% do total dos alunos
participantes.

As palestras serdo realizadas no primeiro semestre nos meses de abril e junho e no segundo semestre nos
meses de setembro e novembro, com 0s seguintes temas:

= Como empreender
Motivacdo, determinag¢do e consisténcia. Ter foco, saber o seu objetivo, conhecer a legislagdo, como
atingir o seu objetivo, precificagdo e ptblico-alvo, area de atuagdo, divulgacdo, diferencial e retorno.

= Palestra Motivacional
Através desta palestra, trabalhamos o autoconhecimento, autonomia e o proprio protagonismo, além
de facilitar o despertar da sensibilidade, da afetividade e da socializagdo.
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10. CONTRAPARTIDA

As despesas com encargos (INSS) e seguro de Vida.

Bem ou Servico Valor Mensurado
INSS R$2.973.,70
Seguro de Vida R$101,20
TOTAL | R$3.074,90

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més 2° Més 3° Més

Valor: Valor: Valor:

R$20.000,00 R$10.000,00 R$10.000,00

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 16 de fevereiro de 2024.
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Pe. Claudinei Ramos Pereira
Superior




