ACPA

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE
Nome do Projeto/Atividade: Servigo de Institucional de Longa Permanéncia a Pessoa Idosa

Prazo de Execuc¢do: 10 (dez) meses ‘ Valor total de execuc¢iio: R$50.000,00
Objeto da Parceria: Restruturagdo e fortalecimento do Servigo Institucional de Longa Permanéncia

para Pessoa Idosa, abrangendo tanto aqueles que demandam cuidados integrais como 0s que mantém
sua autonomia, mas carecem de suporte para viver de maneira independente ou néo dispdem do
respaldo familiar necessario.

2. DADOS CADASTRAIS
Organizacdo da Sociedade Civil (Razio Social):
Associagdo de Caridade de Pouso Alegre — Asilo Betania da Providéncia

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
23.953.730/0002-93 07/05/1970

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Rua Olegario Maciel, 287

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Centro Pouso Alegre/MG 37.550-043
Telefone: E-mail:

35 3422-5612 acaridadepa@uol.com.br
Nome do Representante Legal: Funcio:
José Eduardo Cabral Presidente
CPF: RG Telefone:
286. »-20 MG-2. 74 (35) 3422-!
Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.): Praga: Jodo Pinheiro — Apto.

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Centro Pouso Alegre/MG 37.550-

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Ederson Carlos Deveque
Contato do responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 17/01/2023 a 16/01/2027
3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O Asilo Betania da Providéncia desempenha um papel fundamental ao oferecer Servigos de

Acolhimento Institucional a Pessoa Idosa para um total de 72 idosos, classificados nos Graus 1. 2 e
3 de necessidades de assisténcia, com cuidados providenciados 24 horas por dia. A Associagéo visa
atender as necessidades de idosos dependentes e independentes, que carecem de condigdes para

viverem sozinhos ou ndo contam com o apoio familiar adequado.

O aumento do envelhecimento da populagio no Brasil traz consigo desafios complexos, como

doengas cronicas, disturbios mentais e patologias cardiovasculares. Diante dessa Ea}idadg.,/a
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Ay
escolha entre cuidados em casa ou em uma Instituigdo de Longa Permanéncia para [dosos — [LEI,
torna-se crucial. A parceria busca oferecer suporte abrangente, reconhecendo a importancia de

cuidados profissionais e assegurando o conforto dos idosos.

O atendimento oferecido pela entidade € caracterizado pela personalizagdo e organizagdo em
pequenos grupos, promovendo um ambiente propicio para o convivio familiar e comunitario. Além
disso, a estrutura permite a utilizagdo eficaz dos equipamentos e servi¢os disponiveis na rede de
assisténeia social local. O principal proposito da entidade ¢ atender pessoas idosas, tanto
independentes quanto com diferentes graus de dependéncia, especialmente aquelas cujos lagos
familiares encontram-se fragilizados ou rompidos.

A entidade concentra esforgos em proporcionar cuidado a idosos que ndo tém condigdes de
permanecer com suas familias, enfrentam situagdes de violéncia, negligéncia, vivem em situacdo de
rua ou abandono. A ética e a qualidade do trabalho desempenhado pela entidade sdo evidentes,

refletindo na alta demanda por vagas.

No aspecto biopsicossocial, os usuarios chegam a entidade ja apresentando impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial. A fragilizagdo ou ruptura dos lagos
familiares também contribuem para a institucionalizagdo dos idosos. O trabalho desempenhado pela
entidade ganha relevancia diante do fenomeno global do envelhecimento populacional, que coloca

em destaque as questdes relacionadas aos idosos e aposentados.

A reconfiguragio dos espagos proposta pela institui¢do tem como foco a realizag¢do de atividades
ludicas, entendidas como praticas que proporcionam prazer, equilibrio emocional, contribuem para
o desenvolvimento social e capacitam o individuo a exercer autonomia sobre seus atos ¢
pensamentos. O termo "lidico" estd intrinsicamente ligado as agdes de brincar e jogar, atividades
que acompanham a humanidade desde tempos remotos (HUIZINGA, 1938/2001). Conforme
Aratjo (2000, p. 60), assim como a linguagem e a escrita, o jogo e a brincadeira sdo elementos
essenciais a criagdo humana.

O jogo, segundo a defini¢do de Huizinga, ¢ um exercicio recreativo sujeito a regras, envolvendo
habilidade. destreza ou asticia. Por sua vez, a brincadeira, de acordo com Santos Filho (1999, p.
12), é um componente ludico e cultural capaz de proporcionar uma riqueza de sentimentos.
traduzindo-se em prazer, satisfagdo, alegria, vontade de viver, amor proprio e autoconfianga.

Nessa perspectiva, as atividades lidicas podem ser um dos muitos aspectos benéficos para a
qualidade de vida na terceira idade. Engajar-se em praticas ladicas, por meio de jogos e
brincadeiras, pode contribuir para reduzir resisténcias ao tato, promover o contato social, estimular
0 movimento e reavivar o prazer pela vida. O idoso traz consigo uma bagagem de infancia,

vivéncias da juventude e da vida adulta, além da experiéncia atual da velhice, conferindo um
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significado singular ao ludico.

A nova interpretagdo positiva do lidico na fase idosa pode representar uma forma agradavel e
dinadmica de promover crescimento emocional e social. Em meio as mudangas demograficas. que
impactam o estilo de vida, a criagdo de novos espagos, produtos e servi¢os torna-se necessaria,

demandando, consequentemente, a redefini¢do de conceitos e posturas (ZIMERMAN, 2000, p. 15).

As atividades ludicas proporcionam um espago para compreender a percepgdo que os idosos t€m
sobre brincadeiras e jogos, considerando-os como experiéncias fundamentais para a vida e interagdo
com suas realidades passada e presente. Além disso, tais praticas tém o poder de reavivar
sentimentos de alegria e contentamento do passado, conferindo novos significados e conceitos.

A Associagdo acredita que, por meio da parceria estabelecida, podera oferecer um ambiente de
convivio enriquecedor entre os idosos, promovendo um espago cada vez mais acolhedor e familiar.
Essa iniciativa visa elevar a autoestima dos idosos e estimular a interagdo entre eles, contribuindo

para um envelhecimento mais saudavel e pleno. Assim, justifica-se.

4. PUBLICO ALVO

Pessoas idosas acolhidas em na Institui¢do de Longa Permanéncia.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS INDICADORES MEIOS DE AFERICAO ESPERADOS
Relatorio fotografico antes
¢ depois;
Garantir espagos de convéncias dindmicos e . ,
- . L . : . Relatério Fotografico da
agradaveis para atividades ludicas, visando Criar/reformar 2 (dois) Numero de acolhidos Melhora na
estimular o crescimento emocional e social dos espagos de convivéncia, T p—— utiliza¢do dos espagos qualidade do

idosos, proporcionando uma oportunidade de
vivenciar beneficios emocionais e sociais das
atividades ludicas.

sendo um na ala masculina e
outro na ala feminina.

restruturagao.

pelos acolhidos;

Pesquisa de satisfagdo do
servigo prestado (final da
parceria).

servigo ofertado
aos acolhidos.

Ampliar e aplicar atividades ludicas, buscando
proporcionar prazer, equilibrio emocional e
contribuir para o desenvolvimento social dos
idosos.

Ofertar atividades recreativas
para 70% dos acolhidos pela
instituicdo.

Numero de
participantes nas
atividades.

Relatdrio Fotografico das
atividades;
Relatorio das atividades
propostas; €
Pesquisa de satisfagdo do
servigo prestado (final da

parceria).

Melhora na
convivéncia entre
0s pares €
diminui¢édo do
isolamento social.




RECURSO REDE SUAS

e FOTOS ESPACO DE CONVIVENCIA ALA MASCULINA
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Rua: Olegario Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 - Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@uol.com.br
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o FOTOS ESPACO DE CONVIVENCIA ALA FEMININA

Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 - Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@ubi.com.br/
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6 METODOLOGIA

Meta 1: Para executar ¢ cumprir 100% da meta, sendo a reestruturagdo e criagdo de um espago
dindmico e agradavel para atividades lidicas voltadas a idosos, com o objetivo de estimular o
crescimento emocional e social, iremos seguir 0s seguintes passos:

a) Planejamento Participativo: Realizaremos reunides participativas com os idosos e equipe
para discutir ideias e sugestdes para o espago que serd criado.

Incorporaremos as preferéncias e experiéncias dos idosos na defini¢ao das atividades.

b) Adequacio do Espaco: Adaptar o ambiente fisico para ser seguro, acessivel e propicio para
atividades ludicas. Incorporar elementos visuais, como cores alegres e decoragdes, para criar
um ambiente convidativo.

Reforma Ala Masculina, sera realizado as seguintes reformas: Colocagdo de piso. pintura,
troca de telhas, colocagdo de mesas de jogas de alvenaria, colocagdo de TV, Sofas de
alvenarias, entre outros para alcangar a meta.

Reforma Ala Feminina: Abertura de porta para facilitar o acesso. reforma dos sofas de
alvenarias, coloca¢do de piso, pintura, entre outros para alcangar a meta.

¢) Contratacio de empresa especializada: Iremos pesquisar uma empresa especializada para
conduzir a reestruturacdo dos espagos, buscando transformar o ambiente de forma profissional
¢ qualificada.

d) Avaliagdo Continua: Monitoraremos continuamente 0 servigo a ser contratado, visando
acompanhar o cronograma de reforma pactuado com a empresa selecionada e contratada.
Outrossim, destacamos que para execugdo da restruturagdo do espago, a instituig@o estima um prazo
de 5 (cinco) meses para finalizagdo e entrega dos espagos a ser conduzido as atividades com o0s
acolhidos.
Meta 2: Para executar e cumprir 100% da meta, ampliando e proporcionando atividades ludicas com
o objetivo de proporcionar prazer, equilibrio emocional e contribuir para o desenvolvimento social

dos idosos, iremos seguir 0s seguintes passos:

a) Diagnostico Inicial: Realizaremos uma avaliagdo inicial das preferéncias, habilidades ¢
interesses individuais dos idosos por meio de entrevistas, questiondrios ou observagdes.

b) Diversificagido das Atividades: Desenvolveremos um calendario diversificado de atividades
ludicas, abrangendo jogos, musica, artes, entre outros, para atender as diferentes preferéncias ¢

habilidades dos participantes.

¢) Programacio Regular: Estabeleceremos uma programagdo regular de atividades,

; U o aq sqs v o r 7 4.,
considerando a consisténcia e a previsibilidade para promover a participagao con}mu%w z J
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d) Registro de Progresso: Manteremos um registro sistematico do progresso individual~etada
participante, destacando conquistas, interesses e mudangas percebidas.

Destaca-se que para execugdo das atividades, a instituigdo entrard com o custeio de todo material

necessario e a atividades ludicas, acontecerdo nos 5 (cinco) ultimos meses do projeto, visto que,

0s primeiros meses ocorrera a restruturagdo do espago fisico.
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7. PRAZO DE EXECUCAO

O prazo de execugio sera de 10 (dez) meses a contar da publicagdo do Termo de Fomento no Diario Oficial

8. PREVISAO DE RECEITAS

Origem

Valor

Repasse

R$50.000,00 em cota unica

9. PREVISAO DE DESPESAS

Despesas Operacionais (material de consumo, servigos de terceiros, dentre outras indispensaveis para operacionaliza¢do da atividade)

Descriciao Quantidade Valor Unitario Valor Total

Outros servicos de terceiros — Pessoa Juridica com fornecimento de materiais € mao de obra
especializada.
gmﬁlmwm previstos para reforma: Telha, tinta, areia, cimento, piso, argamassa, tijolos, porta, U2 epags i B340, SB000
rufo, entre outros conforme a necessidade do servigo a ser realizado.
Televisdo 50 - Espago de convivéncia ala masculina 01 R$ 3.200,00 R$ 3.200,00
Almofadas e encostos para sofés de alvenarias (ala masculina e feminina) - - R$ 6.520,00

TOTAL: RS 50.000,00

QUADRO RESUMO DE DESPESAS

Natureza da despesa

Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida)

Valor anual estimado

Despesas operacionais

Repasse

RS 50.000,00

VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS:

RS 50.000,00
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Para fins desta parceria sera repassado o valor de R$50.000,00 (cinquenta mil reais) em cota Gnica.

12. DATA E ASSINATURA |

Pouso Alegre/MG, 08 de janeiro de 2024.

JOSE EDUARDO\CABRAL

Presidente




