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RELATORIO FINAL DE EXECUGCAO DO OBJETO
(inciso I do art. 65 da Lei Federal 13.019/2014 e art. 55 do Decreto Federal n°. 8.726/2016)

1- IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Razdo Social: Asilo Nossa Senhora Auxiliadora

CNPJ: 18.191.411/0001-77

Termo de Colaboracgado: 020/2021/ SMPS

Vigéncia da Parceria: 01/01/2022 a 31/12/2025.

Periodo de Referéncia: De 01/01/ 2024 a
31/12/2024

Valor Repassado no Periodo de Referéncia:

2 - DESCRICAO DO OBJETO DA PARCERIA:

Acolhimento Institucional de idosos, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, em situacdo de vulnerabilidade quando esgotadas todas as possibilidades de
autossustento e convivio com os familiares, proporcionando protecdo social, moral, intelectual e
espiritual, prestando servicos de atendimento de forma continuada, permanente e planejada,
mantendo a unidade com caracteristica domiciliar, assegurando as garantias de direito & pessoa
idosa, em conformidade com o Edital de Chamamento Pablico n°. 03/2021/SMPS.

3 - DEMONSTRAGAO DO ALCANCE DAS METAS, DESCRICAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS
PARA O CUMPRIMENTO DO OBJETO E COMPARATIVO COM RESULTADOS

META 1 - Cuidado em tempo integral ao idoso (aspectos fisicos e psiquicos)

Atividades Desenvolvidas

Resultados Alcancados

1.1 - Servicos de cuidados com a Sadde dos
residentes.
a) Servicos de Nutri¢do:

- Sdo servidos, diariamente 6 (seis)
refeicdes: café da manha; lanche da manh3
(colagdo); almoco; lanche da tarde; jantar e
ceia. Nos intervalos oferta de agua. Cuidado
especial com a alimentagdo dos diabéticos
ofertando alimentos diet,

- Realizacdo de avaliagdo nutricional
levando em consideragdo condicdes de
saude, preferéncias alimentares e restricdes
de cada idoso;

- Cardapios planejados, adequados para
atender as necessidades nutricionais dos
idosos;

- Monitoramento para acompanhar a
evolucao dos idosos em relacdo sua satde e

a) Em relacdo aos servigos de nutricdo:

- Dietas adequadas aumentam a disposicéo,
fortalece a imunidade e o bem-estar emocional;

- Reducdo da incidéncia de doencas relacionadas
a ma alimentacdo como anemia, desnutricdo e
desidratacao;

- Implementacdo de cardapios equilibrados e
adaptados as necessidades dos residentes
garantem variedade e seguranca alimentar;

- Alimentagdo equilibrada ajuda no controle do
diabetes, hipertensado e osteoporose;

- Refeicbes planejadas promovem um ambiente
agradavel e estimulam a interacdo entre os

residentes.
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nutricdo inclusive fazer as adequacgbes se
necessario for;

b) Cuidados com a saude dos residentes de
acordo com a prescricdo médica (curar
feridas; aferir pressdo; acompanhar os niveis
de glicemia; adquirir na rede publica e/ou
comprar medicamentos; guardar e
administrar os medicamentos prescritos aos
residentes; Observar, reconhecer e descrever
sinais e sintomas dos idosos; manter os
prontuarios atualizados e organizados;
agendar consultas e acompanha-los (quando
a familia ndo puder). Um clinico geral, atende
semanalmente na Instituicdo facilitando

inclusive  os  encaminhamentos  para

especialistas se for o caso;

C) Cuidados com a saude bucal- Durante o
ofertado dois de
orientacbes sobre higienizacdo das proteses

ano foi momentos
e cuidados geral com a saude bucal. Também
foi agendado na rede municipal consultas
para Maria Lucia e Genivaldo. Ja finalizaram o
tratamento.

d) servicos didrios de cuidados de higiene e
conforto aos residentes (banho, troca de
fraldas,

escovacao de dentes, pequenas

caminhadas, banho de sol etc);

b) Em relagdo aos servigos de cuidados com saude:
- Detecgdo precoce de doencas e prevencao de
infec¢des comuns em idosos como infe¢do urinaria
e pulmonar;

- Reducédo de complicagbes por meio de exames
periddicos e monitoramento continuo;

- Garantia de acesso aos servicos publicos de
saude tanto para consultas especializadas como
para medicamentos;

- A administracdo dos medicamentos por uma
pessoa responsavel na Instituicdo, reduz o uso
inadequado dos medicamentos;

¢) Em relacdo aos servicos de cuidados com a
higiene bucal:

- ajudou na reducdo de dores, na melhoria de
ingestdo de alimentos, no controle do mau halito
e na melhoria na autoestima.

d) £Em relagdo aos servicos de higiene e conforto
pessoal ofertados:

Promocao de bem-estar e conforto, fundamentais
para garantia de salide, dignidade e qualidade de
vida. limitacdes fisicas como de Genivaldo, Maria
Licia e Maria Helena ou cognitivas como Clarice e
Sebastiao tém dificuldades para a realizacdo de
tarefas de higiene e conforto de maneira
independente. Nesse contexto, o cuidado com a
além da
representando também um aspecto importante do
cuidado humanizado.

higiene pessoal vai limpeza fisica,
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e) Servicos diarios de lavanderia (lavagem,

separacdo e guarda das roupas) e

substituicdes quando necessario.

f)y Servicos de fisioterapia. Os idosos sdo

avaliados e o0s que necessitam sdo
acompanhados semanalmente por
professores e estagidrios da UNIVAS.

Participam: Clarice e Sebastido treino da
marcha; Maria Lucia (quando quer) e

Genivaldo, cadeirantes, exercicios para
manter o bom funcionamento na cadeira de

rodas

1.2 - Atividades
recreativas e comemorativas ofertadas:

cognitivas, _ ludicas,

A equipe responsavel pelo desenvolvimento

das atividades, uma recreadora e a
gerontéloga, durante o ano, planejaram a
agoes considerando as limitagdes dos idosos,
seus gostos e preferéncias. Nesse sentido,
foram executadas as seguintes atividades:

a) Pintura livre em desenhos: Esta atividade

além de trabalhar a membria, também
contribui com o desenvolvimento motor dos
idosos;

b) Musicoterapia: proposta

trabalhar a memoéria dos idosos por meio de

Uma para

musicas que fizeram parte de suas vidas;

¢) Momentos de espiritualidade: A pedido
dos idosos, antes de iniciar as atividades
recreativas a leitura de um trecho biblico.

d) Jogos de palitos: Esta atividade teve o

objetivo de trabalhar a mobilidade dos
acolhidos, promovendo o exercicio fisico de
maneira lddica e estimulante, a0 mesmo

e) Em relagdo aos servi¢os de lavanderia:
Higiene, organizacdo e bem-estar para todos os
residentes.

Em relacdo aos servigos de fisioterapia:
a) melhoria da circulacdo sanguinea, evitando
tromboses e escaras;

b) reducdo do risco de quedas, por meio de
fortalecimento muscular e equilibrio;

¢) Para os que andam, o treino de marcha ajuda
manter a mobilidade e para os cadeirantes o
acompanhamento, os exercicios, as orientacoes
ajudam a manter um bom posicionamento na

cadeira de rodas, reduzindo dores e desconfortos.

1.2 — Em relacdo as atividades cognitivas, IGdicas,

recreativas e comemorativas ofertadas:

Todos participaram das atividades ofertadas.
Uns mais outros menos. Foi registrado como
resultados alcancados:

a) A pintura livre foi uma forma de expressao,
proporcionando momentos de lazer, criatividade
estimulo a socializacdo evitando o isolamento;

b) Musica familiares evocam lembrancas afetivas
positivas, fortalece a identidade e a autoestima e
reduz a ansiedade.

¢) A reflexdo de um texto na Biblia traz paz e
conforto espiritual; fortalecimento da fé, motivacao
para o amor e o perdao.

d) jogos de palitos — pega varetas, exige atencio,
paciéncia, ajuda no fortalecimento das funcées
como memoria e percepcdo espacial. Ajuda
também no fortalecimento dos mdsculos das
maos;
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tempo que favorece a interacdo entre os
pares.
Foram realizados

e) Jogos diversos:

momentos de descontracdo com jogos de

quebra-cabeca, montagem, domino, entre
outros. Esses jogos visam estimular o
l6gico, a

coordenacgao motora dos idosos;

raciocinio socializacdo e a

) Sessées de Cinema: foram realizadas todas
as quartas-feiras.

g) Comemoragoes: Carnaval, Pascoa, Dia das
Maes, Festa Junina, Dia dos Pais, Dia do Idoso
(uma semana de atividades);

168
encontros com os residentes durante o ano,

Ao todo, foram aproximadamente

os quais, sem duvida, tiveram um impacto
significativo na qualidade de vida deles
dentro da institui¢do.

Ainda, a instituicdo disponibiliza no espaco
de convivéncia e recreac¢io materiais como
desenhos para colorir, Biblia, Livros, jogos e
radio para que possam utilizar conforme
vontade.

e) Conseguir montar um quebra-cabeca, ou vencer
uma partida aumenta a confianca e a sensacdo de
competéncia. Também ajuda no controle da
ansiedade. O domin6é por exemplo, estimula a
convivéncia, evitando o isolamento social.

f) como gostam de filmes antigos, de época, eles

acabam revivendo momentos do passado,

estimulando memoria afetiva, sensacdo de
nostalgia e bem-estar. Assistir filmes em grupo
fortalece o relacionamento entre eles pois estimula

a comunicacao, a troca.

g) Muita
sorrisos. Rir e se divertir com outras pessoas reduz

interacao social, alegria, diversao e
o estresse e melhora o humor.

Enfim, todas as atividades ofertadas, de modo
geral proporcionaram momentos de satisfacdo e
alegria.

A criacao da sala de recreacdo, do espaco de
convivéncia e da sala de TV e Cinema, e a oferta
constante de atividades recreativas € um marco na
instituicdo. Num primeiro momento, a recreadora
incentivava a participacdo dos residentes e
atualmente percebemos que os idosos se sentem
a vontade para também ocupar esses espacos de
forma autbnoma, utilizando-a para atividades
individuais como leitura, escrita, ouvir musica e
outras praticas pessoais.

Percebemos que o incentivo a recreacido, a
disponibilizacdo de materiais e espaco, realmente
atende as necessidades deles, tanto no coletivo
para socializacdo quanto nos momentos
individuais. De fato, foi registrado, ocorreu uma
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1.3 —Pesquisa de satisfacdo aplicada com os
/dosos:
a) aplicacao de pesquisa de satisfacdo tendo
a

como objetivo captar opinido dos

residentes para garantir que suas
necessidades e preferéncias sejam atendidas
da melhor forma possivel. A pesquisa foi
aplicada dia 16/10/2024.

participaram da pesquisa: Sr. Arlindo e Sra.

no Nao
Dalva, falecidos no periodo e Sra Clarice e Sr.
Sebastidao que ndo conseguem responder
com lucidez.

maior autonomia para escolherem como usar o
tempo livre, respeitando seus proprios interesses.
Mesmo em momentos individuais, a proximidade
com outros idosos, a socializacdo espontanea,
favorece novas interagoes.

1.3 — £m relacdo a pesquisa de satisfacao:

Os resultados indicaram que todos estdo
satisfeitos com a alimentacdo, os cuidados,
atividades recreativas ofertadas, infraestrutura da
casa. Entretanto todos manifestaram desejo de
receber mais visitas de seus familiares. Para
atender a demanda a proposta colocada foi que a
essas familias

assistente social ird contatar

incentivando-os visitar os idosos com mais
frequéncia e também participar das atividades

planejadas que incluem seus familiares.

META 2 - Atender o municipio de Pouso Ale

gre/MG, no acolthimento de idosos em situacgdo de

vulnerabilidade e/ou risco social, disponibilizando 13 (treze) vagas, sem qualquer tipo de distingéo.

Atividades Desenvolvidas

Resultados Alcancados

No periodo, a instituicdo acolheu oito (8)
idosos pela parceria. Dois morreram

finalizando o periodo com seis (6).

a) Garantia de direitos e cidadania que vinham
sendo negligenciados a esses idosos;

b) A parceria para o acolhimento garantiu aos
residentes melhoria da qualidade vida ao ofertar
alimentacdo saudavel, moradia digna, vivéncia
comunitéria, saude e lazer que vinham sendo
negligenciados a esses idosos.

META 3 - Promover atividades que envolvam

os familiares dos idosos.

Atividades Desenvolvidas

Resultados Alcancados

a) Todo final de més, comemoracio dos
aniversarios do periodo, com bolo e suco. No
periodo, a instituicdo comemorou o

aniversario de todos os acolhidos.

a) No periodo, somente a Maria Licia contou com
a presenca de sua filha para comemorar seu
aniversario. Os demais, a familia ndo pode vir na
data e/ou ndo tém contato com a familia. A
assistente social procura contactar a familia pois a

presenca de familiares ajuda a reforcar os vinculos
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b) Inauguragdo da area de convivéncia e de
recreacao em 17 de junho que foi revitalizada
e ampliada para lazer, recreacao dos idosos e
receber visitantes e/ou

para amigos,

familiares.

¢) Festa junina realizada no dia 30 de junho.
Convidamos e contamos com a participagdo
dos familiares e/ou amigos dos idosos. Uma
festa com comidas tipicas, quadrilha, bingo,
pescaria ... e muita interacdo entre as familias.
Dos idosos acolhidos somente Maria Lucia
contou com a presenca de sua filha.

d) No periodo, receberam visitas de seus
familiares e/ou amigos:

Maria Dalva (falecida);

Maria Lucia ;

Therezinha Ilidia (falecida) ;

José Maria ;

Sebastido Caetano ;

Genivaldo ;
Clarice:

Maria Helena .

afetivos, trazendo sentimento de pertencimento e
apoio emocional aos idosos;

b) Para inauguracdo convidamos familiares, mas
poucos puderam participar porque foi durante a
semana, em horario comercial. Todos os residentes
participaram.

c) Festa tradicionais como esta, ativa estimulos,
memorias ja vivenciadas contribuindo com o bem
estar o que pode ser gratificante e reconfortante.
Ainda, os idosos sdo guardides de tradices
culturais e historicas e ao se envolverem nessas
acoes eles podem ndo sO rememorar como
conhecimentos,

compartilhar enriquecendo a

cultura local

d) Nem sempre todos os idosos residentes
Muitos
necessitam de um trabalho da assistente social
para restabelecimento de vinculo. Ainda outros

recebem  espontaneamente visitas.

chegam com ordem judicial para que determinado
membro da familia ndo podera visitar seu familiar.
trabalho  de
reaproximacdo, de resgate de vinculos que a

Isso também requer um

assistente social também tem que trabalhar. No
periodo vivenciamos com a Sra. Clarice e Sra Maria

Helena essa situacgao. Agora, apos

acompanhamento estdo recebendo visitas de seus
filhos.

De forma geral, todas as atividades que contaram

com a participacdo de familiares nido sé

beneficiaram os idosos, como também

fortaleceram a relacdo entre a instituicio e as
familias, criando um ambiente colaborativo. Sdo
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momentos de alegria afastando-os do sentimento
de abandono e soliddo comuns entre idosos
institucionalizados.

META 4 - Promover acdes junto a comunidad

e que envolva os idosos.

Atividades Desenvolvidas

Resultados Alcancados

a) Participacao, aos domingos, missa na
Igreja de Fatima;

b) Dois passeios no Shopping em 20 de
agosto de 2024, com direito a lanche na érea
de alimentacdo, realizado mais de duas vezes.
Da parceria somente Sebastido participou
com os demais residentes.

¢) Cinema no SESC, com exibi¢cdo do filme
“Um Broto Legal’, proporcionando aos

idosos uma experiéncia cultural e de lazer;

d) Atividades recreativas com as criancas da
catequese da Igreja de Fatima.

Colorir desenhos, entrega de presentes,
musicas e lanche. Participaram 40 pessoas

entre criangas e catequistas.

e) Café ofertado pelos os Amigos : Um pelos
dos funcionarios do Banco do SICOOB e
outro pela Empresa ACG. A Empresa doou
presentes para os idosos.

A Escola Tiradentes passou uma tarde com
os idosos, ofertando presentes e trouxeram a

a) No primeiro semestre, os idosos frequentavam
todos os domingos motivados por uma residente.
falecimento, eles vdo mais

Com o seu

esporadicamente. Quanto a cultos n3o
conseguimos Pastor para vir com certa frequéncia.
Eles veem quando podem. No ano todo vieram

umas quatro (4) vez.

b) Esses passeios permitem que os idosos
desfrutem de momentos alegres fora da instituicao
interagindo com o ambiente urbano. Sr. Sebastido
que é agitado e tenta frequentemente sair da
instituicao fica calmo e demonstra prazer.

) Eles gostam de filmes e ir ao cinema, sair da
instituicdo, proporcionou alegria, lazer e uma
experiéncia cultural tnica.

da

d) \Visita das

proporcionando

Criangas Catequese,
de afeto,

solidariedade, paciéncia, carinho e de partilha de

momentos

historias e ensinamentos entre as geracdes,
As
interacBes intergeracionais tornam a instituicdo

enriquecendo a convivéncia de ambos.
mais acolhedora e humanizada.

Essas atividades ( letra e, f, g e h) ofertadas pela
comunidade traz beneficios significativos para os
residentes, os voluntarios e para propria instituicdo
a saber:

Para os idosos:
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Banda da Policia militar;

f) Bingo com Voluntarios, promovendo
diversdo e interagdo entre os reunidos,
voluntarios e funcionarios;

g) Grupo Athaia — ofertaram lanche, musica e
presentes para os idosos em 11.10.24;

h) Churrasco ofertado por pessoas, amigos,
voluntarios da Comunidade.

i)Semana de Comemoragao do Dia do Idoso:

Dia 28.09.24 — Almoco Especial: Feijoada
com entrega de presentes pelo Grupo de
Jovens Alfa da Igreja de Fatima;

Dia 30.09.24 — Passeio de Trenzinho pela
Cidade com oferta de geladinho;

Dia 01.10.24 — Parte da Manha: Banda da
Policia Militar. A Tarde: Café especial ofertado
pela Unimed com brincadeiras, bingo,
presentes e com a apresentacao do coral “La
em Casa”;

Dia_02.1024 - Almogo Especial

Restaurante Caipira com musica ao vivo;

no

- Oportunidade para interacao e fortalecimentos
de lacos;

- O contato com pessoas da comunidade reforca a
conexao com o mundo externo;

- gestos como esses combatem a soliddo e traz
alegria;

Para os amigos da Comunidade:

- A troca de conhecimentos entre as geragdes é
sempre enriquecedora;

- Participar de agbes sociais gera satisfacdo
pessoal;

- A comunidade passa a conhecer melhor a
realidade dos idosos e pode contribuir de outras
formas;

Para a Instituicdo:

- Pequenos encontros tornam a instituicdo mais
calorosa;

- O apoio externo pode incentivar outras
iniciativas, como parcerias, doacbes e voluntariado;
- Acbes assim, reforcam os lacos com a
comunidade e com aqueles que apoiam a
instituicao

i) A semana de atividades ofertadas

comemoracao do Dia do Idoso, denominada a

em

“Semana da Melhor Idade”, foi uma celebracdo de
alegria e convivéncia. Celebramos a vida e a
experiéncia dos idosos com uma programacio
diversificada, promovendo momentos de lazer
inclusive em novos ambientes fora da instituicio,
cultura, bem-estar e socializacdo. As atividades
proporcionaram integracdo, resgate de memérias
afetivas e fortalecimento dos vinculos entre os
participantes. Os impactos dessa semana foram
visiveis no brilho dos olhos, nos sorrisos e na
participacao ativa de todos os idosos.
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Dia 03.10.24 — Roda de Viola com a dupla J
Ferreira e Santioni. Lanche pdo com pernil e
suco;

Dia 04.10.24 - Lanche Especial, sorvete
retrd pintura facial e recreagdo

jJ) Comemoracdo do Natal e Ano Novo.
Momento de musicas, recebimento de

presentes, almoco especial,

J) Sdao os momentos de maior participacdo da
comunidade que movidos pelo espirito natalino, se
aproximam bastante da institui¢do. A participacdo
ativa traz um impacto bastante positivo a saber:

- A presenca de grupos comunitarios, voluntarios e
familiares proporcionou aos idosos um sentimento
de pertencimento e valorizacdo, reduzindo a
soliddo e reforcando a importancia das relacdes
interpessoais;

- As ac¢bes de doacbes de presentes, alimentos
especiais da época demonstraram o engajamento,
a empatia da comunidade com a causa;

- O envolvimento comunitario reforca que a
longevidade pode ser vivida com dignidade,
respeito, amor e inclusdo

Destacamos também a importdncia da
Inauguracdo da Sala de Recreacdo e a Area de
Convivéncia, que foi um momento de celebracio
em que contamos com a participacdo de todos os
funcionarios e alguns membros da comunidade,
simbolizando o esforco coletivo para melhorar a
qualidade de vida dos reunidos.

META 5 - Desenvolver aces intersetoriais com a rede socioassistenciais e demais politicas

publicas.

Atividades Desenvolvidas

Resultados Alcancados

Em dezembro, as instituicbes solicitaram,
através do Conselho do Idoso, uma reunio
de Salde para
encaminhamento de varias questées em

com a Secretaria

As instituicdes foram recebidas pela Secretaria de

Salide que entendeu as reivindicacdes e

necessidades colocadas e ficou de elaborar um
projeto de Lei para ser apresentado na Camara
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At

relacio a Saude dos Idosos como: | Municipal, a fim de formalizar as reivindicacées.
atendimento meédico, medicamentos e | Estamos aguardando a Secretaria apresentar para
exames. as instituicbes a minuta do projeto.

4- DA TRANSPARENCIA DA PARCERIA (ART. 11 DA LEI FEDERAL N°. 13.019/2014)

O Extrato se encontra afixado no mural da instituicdo em local de amplo acesso e visibilidade de
todos. As atividades desenvolvidas foram amplamente divulgadas nas redes sociais da instituico,
por meio do Instagram (@asilonossasenhora.auxiliadora). Essa divulgacdo foi fundamental para
manter todos informados sobre os projetos em andamento, promovendo maior envolvimento e
participacdo das partes interessadas. A utilizacdo dessas ferramentas de comunicacio também
contribuiu para reforcar a transparéncia das atividades da instituicdo, permitindo um maior
acompanhamento e compreensao das a¢bes realizadas em prol do bem-estar dos acolhidos.

5- IMPACTOS ECONOMICOS OU SOCIAIS DAS ACOES DESENVOLVIDAS

Os impactos econdmicos e sociais das agbes desenvolvidas no projeto foram significativos,
refletindo tanto no bem-estar dos acolhidos quanto na integracdo da instituicdo com a
comunidade local.
Impactos Econémicos: ’

1. fortalecimento da parceria com a comunidade: As atividades realizadas em parceria com

comunidade e empresas locais, como o Café com os Amigos do SICOOB e os passeios ao shopping,

resultaram em uma maior integragdo da instituicdo com o setor privado e com os cidadaos. Isso

pode gerar mais oportunidades de parcerias futuras, além de engajamento continuo da

comunidade, o que pode resultar em recursos e apoio para a manutencdo de projetos similares.
2. Apolo ao turismo local e comércio: Ao levar os idosos para passeios ao shopping e ao
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restaurante, o projeto também impulsionou o comércio local, promovendo o turismo em &reas de
lazer e aumentando a circulacdo de pessoas e recursos financeiros em estabelecimentos locais.
Essa interacdo pode, a longo prazo, beneficiar a economia da regido ao fomentar a solidariedade
e o envolvimento de empresas locais.

3. Apoio ao desenvolvimento social por meio de voluntariado. A mobilizacio de voluntarios

da comunidade para a realizacdo de atividades como bingo e churrasco traz beneficios econémicos
indiretos. O voluntario gera uma rede de apoio sem custos adicionais para a instituicdo, o que
permite o aumento das ac¢Bes realizadas com recursos préprios limitados. Isso fortalece o
orcamento da instituicdo, permitindo que mais recursos sejam direcionados ao atendimento e
melhorias no bem-estar dos acolhidos.
Impactos Sociais:

1. Reducdo do isolamento social e aumento da qualidade de vida: A participacdo dos idosos

em atividades externas e internas permitiu que se reconectassem com a sociedade, com seus
familiares e amigos, promovendo um envelhecimento mais ativo e participativo. Isso resultou na
diminuicdo do isolamento social, um dos maiores desafios enfrentados por muitos idosos em
instituicbes de acolhimento. As aces geraram um ambiente mais inclusivo, onde os idosos se
sentiram valorizados, respeitados e parte de uma rede maior de convivéncia social.

2. Ffortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios: As atividades proporcionam  uma

oportunidade para que os familiares dos acolhidos se envolverem ativamente na rotina dos idosos,
participando de eventos como a festa junina, o bingo e as comemoracdes da Semana do Idoso.
Esses momentos de convivéncia ajudaram a fortalecer os lagos afetivos e promover uma maior
proximidade entre os familiares e os idosos. Além disso, a interacdo com voluntarios e outros
membros da comunidade local fortalece o sentimento de pertencimento e inclusio social entre os
reunidos.
3. Estimulo a saude mental e emocional dos idosos: As diversas atividades cultu rais,

recreativas e sociais ajudam a melhorar a salide mental dos acolhidos, promovendo momentos
de lazer, estimulo cognitivo e interagdo social. Isso teve um impacto direto na reducdo de sintomas

de ansiedade, depressdo e solidio, proporcionando aos idosos uma rotina mais equilibrada e
saudavel.
4. Aumento da visibilidade da instituicdo: A visibilidade gerada através de parcerias com

empresas locais, eventos comunitarios e atividades externas fortaleceu o papel da instituicio como
um agente social ativo na regido. Isso pode atrair mais apoio, a¢bes e parcerias futuras, resultando
em um crescimento sustentavel das acdes sociais, ampliando o alcance e a eficacia do projeto.

Em suma, as acdes desenvolvidas ndo sé proporcionaram beneficios diretos, melhorando a
qualidade de vida dos acolhidos, como também geraram resultados positivos para a economia
local e para a integracdo social da instituicio com a comunidade. Através do fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais, do estimulo & participacdo ativa da comunidade e do apoio ao
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comércio local, o projeto contribuiu para a constru¢do de uma rede de apoio sustentavel, com
beneficios a longo prazo para todos os envolvidos.

6- GRAU DE SATISFACAO DO PUBLICO ALVO

A avaliagdo do grau de satisfacdo foi baseada na observacdo da participacéo ativa, nas
expressdes de alegria e no retorno verbal dos préprios idosos, nos efeitos sentidos na rotina e no
convivio diario com eles, além da manifestacio da equipe de trabalho, familiares e voluntarios
envolvidos.

Os principais aspectos destacados incluem:

a) A expressiva adesao as atividades propostas, demonstrando o interesse e a motivacdo em
participar dos momentos planejados;

b) Durante as atividades, observou-se um aumento na autoestima e na disposicdo dos
idosos, evidenciado pelos sorrisos, pela emocdo ao reencontrar um familiar, ou um amigo ou um
voluntario da comunidade conhecido e pelo entusiasmo ao reviver momentos especiais;

¢) O envolvimento de familiares e da comunidade e a interacio entre os préprios residentes
fortaleceram os lacos sociais, reduzindo a sensacdo de isolamento e promovendo um ambiente
mais acolhedor e harmonioso;

d) A programacdo e oferta variada de atividades atendeu diferentes interesses e
necessidades, proporcionando momentos de lazer, cultura, entretenimento e bem-estar fisico e
emocional.

De maneira geral, os idosos expressaram grande satisfacdo com as atividades realizadas,

reforcando a importéncia da continuidade de agbes que promovam incluséo, alegria e qualidade
de vida. O envolvimento da equipe, de familiares, voluntarios e de liderancas da comunidade foi
essencial para o desenvolvimentos das acdes, fortalecendo o compromisso com o cuidado, o
respeito e a inclusdo dos idosos na sociedade.

7- DA POSSIBILIDADE DE SUSTENTABILIDADE DAS ACOES APOS CONCLUSAO DO OBJETO

Para garantia da continuidade, sustentabilidade das a¢des ap6s a conclusdo do objeto, a diretoria
e equipe de trabalho acredita que depende do fortalecimento das conexdes estabelecidas pela
instituicdo com as liderancas locais da comunidade, as Empresas, o comércio local e com os
familiares. Ainda com planejamento estratégico para busca de fontes de financiamento junto a
programas de apoio ao envelhecimento e o engajamento continuo é possivel manter essas
iniciativas em um legado duradouro de inclusdo, carinho e respeito aos idosos.

8- OBSERVACOES:

Diante dos resultados alcancados, consideramos que o convénio, a parceria estabelecida, trouxe
beneficios para a pessoa idosa acolhida, ao ofertar um ambiente acolhedor e inclusivo
proporcionando protecdo social, moral, intelectual e espiritual, prestando servicos de atendimento
de forma continuada, permanente e planejada, assegurando direitos.

As acbes desenvolvidas colaboraram para a melhoria da qualidade de vida dos acolhidos,
fortalecendo os vinculos familiares, reduzindo o isolamento social e incentivando um
envelhecimento mais ativo e saudavel. Além disso, concluimos com éxito todas as metas
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pactuadas, garantindo a efetividade das a¢Ges propostas e reafirmando nosso compromisso com
a garantia de direitos, a qualidade de vida e o bem-estar da pessoa idosa.

9 - DOCUMENTOS COMPROBATORIOS DE EXECUCAO DO OBJETO DA PARCERIA QUE
ACOMPANHA ESSE RELATORIO:;

Sao eles:

1 ~Copia do Livro de Registro de Visitas recebidas pelo idosos. Telefonemas e saidas para passeio
com seus familiares;

2 - Pesquisa de satisfacdo junto ao idoso;

3 - Relatorio de evolugéo do idoso;

4 - Relatorios das Atividades de Capacitagdo e/ou Reunibes com a equipe multidisciplinar;

5 - Registro de Relatérios da Equipe;

6 -Relatdrio Fotografico das Atividades Realizadas.

Pouso Alegre/MG, 26 de fevereiro de 2025

Edina Aparecida Francistg\Perugini Valéria do Prado Mendes

Presidente Auxiliar Administrativo
Asilo Nossa Senhora Auxiliadora Asilo Nossa Senhora Auxiliadora
Responsével pela elaboragdo do Relatdrio Responsavel Relatorio Financeiro
CPF 413, 68 CPF: 153. -17
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