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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome da atividade: Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV

Objeto da Parceria:

Realizar a¢des de assisténcia social através do servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculo,
por meio do Projeto “Viver Bem”, para os usudrios e suas familias em situagdo de vulnerabilidade
social da comunidade local, sem qualquer distingdo, que estejam cadastradas na Instituigdo e/ou
encaminhados pela rede socioassistencial do municipio, conforme Termo de Referéncia de Prote¢do
Social Basica n® 01/2021/SMPS.

2. DADOS CADASTRAIS
Organizag¢ao da Sociedade Civil (Raziio Social):
Movimento Social Sdo José Pré-Tubeﬁqulosos

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
23.954.266/0001-79 29/03/1973

Endere¢o (Rua, Av. P¢a, n°.):
Praca Vereador José Custodio Ferreira, 47

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Bairro Santo Antdonio Pouso Alegre/MG 37551-131
‘Telefone: - E-mail:
1(35)99978-8178 m.s.saojose@outlook.com
| Nome do Representante Legal: Fung¢io:
Thiago Donizeti Rosa Pedroso Presidente

Telefone:

¢s) o I

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Pouso Alegre/MG 37

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Aline Aparecida Martins

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
@gmail.com / (35) 9

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 02/01/2024 a 31/12/2026

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O municipio de Pouso Alegre, local com elevado nimero de pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social e que busca cada vez mais agdes e parcerias para realizar trabalhos que possam
' mudar essa realidade e o Movimento Social Sdo José busca realizar um trabalho feito diretamente
com usudrios, em sua maioria mulheres com idade acima de 45 anos, pois entende sua importancia

como instituigdo e cada vez mais a populagido em geral precisa de atengdo e atividades que priorize
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suas necessidades.

Nos tltimos anos o mundo passou por momentos dificeis e cheios de muitas incertezas, tudo
isso desencadeou uma necessidade de agdes para garantir o bem-estar tanto fisico quanto mental, de
cada usuario, e nunca estivemos tdo necessitados de agdes que trabalhem o desenvolvimento da
autoestima, do respeito, do autoconhecimento, da inclusio e aceitagdo das diferengas, por este motivo
procuramos oferecer a possibilidade de um ambiente seguro e de acolhida social ¢ mental, que se faz
tdo importante e necessario para a sociedade atual. Nossa prioridade neste plano de trabalho ¢
favorecer cada vez mais os usudrios assistidos pela instituigdo, através da acolhida e da possibilidade
de inser¢io na comunidade com agdes de apoio e suporte social, voltadas para o servigo de
convivéncia e fortalecimento de vinculos.

O Movimento Social Sdo José Pro-Tuberculosos entende a necessidade de realizar praticas que
possam complementar o trabalho social, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco ¢ fortalecendo
a convivéncia familiar e comunitaria; promover acesso a atividades de bem-estar, beneficios e
servigos socioassistenciais, fortalecendo a rede de prote¢do através de préticas de assisténcia social
no territorio; a fim de proporcionar um espago seguro que garanta agdes para amenizar a
vulnerabilidade social e proporcionar o bem-estar fisico ¢ mental dos usudrios cadastrados na
instituigdo.

A institui¢do vem crescendo cada vez mais e aumentando os nimeros de pessoas atendidas e
para garantir estas agdes este plano de trabalho tem a finalidade de complementar outro plano de
trabalho em vigor em parceria com a Secretaria Municipal de Politicas Sociais, que tem como
objetivo principal proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usudrios, de minimizar o impacto
das vulnerabilidades e riscos sociais, o isolamento e também combater o etarismo, a desinformagéo
de modo que possa trabalhar com os usudrios na busca pelo apoio socioassistencial, do acolhimento e
da valorizacdo das experiéncias ja vividas através das diretrizes do servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos.

O Plano de trabalho foi elaborado para garantir um ambiente propicio para a socializagdo
através da realiza¢do de eventos com os usudrios, onde ird acontecer atividades de danga, gincana,
jogos com desafios e apds as atividades acontecerdo um momento de socializagdo para que possam
conversar entre si, contar suas dificuldades, superagdes e debater que impacto esses momentos
causam 1o seu dia a dia, para finalizar cada evento a institui¢do disponibilizara para os participantes
comidas como caldos, lanches, pastéis, pipoca, refrigerantes, sucos, sobremesas, entre outros
alimentos similares.

Todos os eventos serdo desenvolvidos na sede da institui¢do e serdo voltados para atividades
que trabalhem o fortalecimento de vinculos consigo mesmo, com a instituicdo ¢ com o outro,
buscando fortalecer as relagdes que muitas vezes sdo tdo frageis devido as vulnerabilidades sociais e
emocionais a que o publico atendido pela OSC esta exposto.

Para isto este plano de trabalho se propde a aquisi¢do de bens de custeio para a realizagdo dos
eventos programados como alimentos (feijdo, oleo, agulicar, achocolatado, leite condensado,
refringente e suco entre outros similares), ufenisilios de cozinfia (panelas, caldeirdes, luvas térmicas,
recipiente para agua, tigelas, assadeiras, entre outros similares) e também a contratagdio de servigos
de terceiros para prestagdo de servigo especializado como a pintura mais o material para revitalizar o
ambiente onde os eventos de convivéncia acontecem, garantindo que aconte¢am de forma eficiente e
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agradavel, para os mais de 40 usudrios atendidos atualmente, fortalecendo sua autoestima e dando
confianga e seguranga para os usudrios assistidos pelo Movimento Social Sdo José.

As atividades programadas reduzem o estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do
sono, melhora a aprendizagem, reduz sintomas depressivos, melhora a for¢a, equilibrio e
flexibilidade, proporciona a socializagdo e a convivéncia, dentre outros beneficios que trazem
consigo vantagens sociais, pois através deles e da interagdio, os vinculos sociais € comunitarios se

tornam mais fortes, criando assim uma rede de apoio e seguranga para 0s Usuarios.
4. PUBLICO ALVO
Homens e mulheres adultos em situa¢do de vulnerabilidade social, residentes do municipio de Pouso

Alegre/MG que estejam cadastrados no projeto “Viver Bem” ou encaminhados pela rede
socioassistencial do municipio.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
~ | ESPERADOS
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OBJETIVOS METAS INDICADORES MEIOS DE RESULTADOS
AFERICAO ESPERADOS
1°) Suprir as necessidades de materiais | 1- Aquisi¢do de alimentos como feijdo, agucar, | Frequéncia dos | Orgamento, nota | Material
de custeio de géneros alimenticios e | refrigerante, suco, leite condensado entre outros | usuarios. fiscal, comprovante | necessério para a
utensilios de cozinha para garantir a | similares, conforme Cartilha de Orientagdes de pagamento, lista | realizagdo  dos
qualidade e exceléncia dos eventos que | sobre a Acdo 219G - Custeio (GND3), de presenga e | eventos e melhor
serdo realizados na institui¢do para os | necessarios para realizar as atividades propostas, relatorio fotografico. | qualidade  nos
usudrios do SCFV. que tem como objetivo atender 40 participantes servigos
cadastrados no Projeto Viver Bem. ofertados aos
2- Aquisi¢do de utensilios de cozinhas como usuarios do
panelas, caldeirGes, luvas térmicas, recipiente SCFV que
para agua, tigelas, formas e assadeiras entre frequentam a
outros similares, conforme Cartilha de instituicdo.
Orientacdes sobre a Acdo 219G - Custeio
(GND3), necessarios para realizar as atividades
propostas, que tem como objetivo atender s 40
participantes cadastrados no Projeto Viver Bem.
2°) Proporcionar ambiente adequado | 3- Contratagdo de Servigo de Terceiro — Pessoa | Melhoria do espago | Contrato de | Ambiente
para realizagdo de eventos e atividades | Fisica para garantir as manuten¢des necessarias | fisico. prestac@o de servico, | adequado e
destinados aos usuarios do SCFV, | como pintura e a revitalizacdo do ambiente onde comprovante de | confortavel para
promovendo a revitalizagdo de um | acontecerdo os eventos previstos neste Plano de pagamento (RPA), | o  atendimento

saldo, para este fim.

Trabalho, para atender aos 40 participantes.

lista de presenca e
relatério fotografico
do antes e depois.

dos usudrios do
SCFV.
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6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES

Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més

Metas Agoes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11

Realizar orcamentos

X
Mt 15 Efetuar as compras M X

Realizar o pagamento

Utilizagdo nas atividades X X X

Meta 2: | Realizar orcamentos

X
Efetuar as compras X X
Realizar o pagamento X

Utilizacdo nas atividades X X X

Meta 3: | Orcamentos para contratagdio de | X
servigo de terceiros - Pessoa Fisica

Contrato de prestagdo de servigo X

Realizacdo do servigo X X X

Realizacdo do pagamento X X

Utilizac@o do espago X X X
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7 METODOLOGIA
Meta 1: Aquisi¢do de alimentos como feijdo, agucar, refrigerante, suco, leite condensado entre
outros similares, conforme Cartilha de Orientagdes sobre a Ag¢do 219G - Custeio (GND3),
necessarios para realizar as atividades propostas, que tem como objetivo atender 40 participantes
cadastrados no Projeto Viver Bem.

A execugio da meta seguird as seguintes etapas: realizar os orgamentos (optando sempre pelo
de menor valor), efetuar a compra dos materiais, realizar o pagamento, e, por fim, a utilizag¢do
materiais nos eventos para garantir a qualidade das atividades de acordo com os eventos
programados, conforme cronograma das agdes.

Meta 2: Aquisi¢do de utensilios de cozinhas como panelas, caldeirdes, luvas térmicas, recipiente
e para dgua, tigelas, formas e assadeiras entre outros similares, conforme Cartilha de Orientagbes

oS5

sobre a Ag¢do 219G - Custeio (GND3), necessdrios para realizar as atividades propostas, que tem
como objetivo atender s 40 participantes cadastrados no Projeto Viver Bem.

A execugdo da meta seguird as seguintes etapas: realizar or¢amentos (optando sempre pelo de

nos eventos para garantir a qualidade das atividades de acordo com os eventos programados,
conforme cronograma das agdes.

Meta 3: Contratagdo de Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica para garantir as manutengdes

o £ o

necessarias coimo pintura € a revitalizagdo do ambiente onde acontecerdo os eventos previstos
neste Plano de Trabalho, para atender aos 40 participantes.

A execugdo da meta seguira as seguintes etapas: realizar orcamentos (optando sempre pelo de
menor valor), efetuar a compra dos materiais, realizar o pagamento, e por fim a utilizagdo materiais
nos eventos para garaniir a qualidade do espago para ser utilizado na realizagdo nos eventos
programados conforme cronograma das acdes.
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8. PRAZO DE EXECUCAO

12 meses a partir da assinatura do termo de colaboragdo.

9. PREVISAO DE RECEITAS

Origem

Valor

Repasse

R$ 50.000,00

10. PREVISAO DE DESPESAS

Despesas Operacionais (material de consumo, servicos de terceiros, dentre outras indispensaveis para operacionalizacio do projeto)

Descricio

Valor Total

Géneros de alimentagéo (Feijdo, aclcar, achocolatado, leite condensado, refrigerante, agua, suco entre outros similares)

R$ 20.000,00

Utensilios de cozinha (Panelas, Caldeirdes luvas térmicas, recipiente para agua, tigelas, formas, assadeiras entre outros equipamentos

similares)

R$ 20.000,00

Contratagio de servico de terceiro para realizacdo de pintura (m#o de obra e materiais necessarios)

R$ 10.000,00

TOTAL | RS$ 50.000,00

QUADRO RESUMO DE DESPESAS

Natureza da despesa

Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida)

Valor anual estimado

Despesas operacionais

Repasse

R$ 50.000.00

VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS:

RS 50.000,00
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Sera repassado o valor de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais) em cota {inica.

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 20 de agosto de 2024.

b rbro-s

‘¢
THIA(%) DONIZETI ROSA PEDROSO
Presidente






