todos contra
o covid-19

Divulgue essa causa!



Uma boa
alimentacao
melhora a
imunidade e deixa
O COrpo Mais
Forte!




*

A higienizagao

das maos varias

vezes 30 dia

< .. —« proteje voceé e os
. =—__ outros.

*




vamos la!




Vitamina

limao, laranja, kiwi, acerola, maracuja,
abacaxi, mexerica, goiaba, mamao,
cenoura, pimentao, tomate.
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Chas

hortela, capim cidreira, camomila,
tanchagem, maca, guaco, gengibre, verde.




Temperos Naturais

acafrao, alho, cebola, pimenta do reino,
cebolinha, salsinha.




vamos la!




1.LAVAR BEM AS _
MAOS COM SABAO
ANTES DE
PREPARAR E SERVIR
OS ALIMENTOS A
MESA

proteje vocé e quem vocé ama )




2. LIMPAR COM
ALCOOL EM GEL 70 %
SACOLASE
EMBALAGENS DOS
ALIMENTOS QUANDO
VIER DO MERCADO

antes de entrar em casa, ou em local seguro




3. LAVAR OS ALIMENTOS
CRUS EM AGUA
CORRENTE ABUNDANTE E
SE NECESSARIO USAR
UMA BUCHA VEGETAL

PARA RETIRAR MAIORES
SUJIDADES

passo 1



4. HIGIENIZAR
ALIMENTOS COMO
VERDURAS E LEGUMES.
PARA 1LITRO DE AGUA
USAR 1 COLHER DE
SOPA DE HIPOCLORITO
DE SODIO OU AGUA
SANITARIA

pPasso 2







Elaborado por: Carolina Costa - Nutricionista

Prefeitura Municipal
de Pouso Alegre




