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PLANO DE TRABALHO
1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO
Nome do servico:

Servig¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV

Objeto da Parceria:
Realizar agdes de assisténcia social para até 40 pessoas em situagdo de vulnerabilidade social da comunidade
local. sem qualquer distingdo, que estejam cadastradas na Instituicdo e/ou encaminhados pela rede
socioassistencial do municipio, através do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo. por meio do
Projeto “Viver Bem”, conforme Termo de Referéncia de Proteg¢do Social Basica n® 01/2021/SMPS. \
2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razao Social):

Movimento Social Sao José - Pro Tuberculosos

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
23.954.266/0001-79 29/03/1973

Enderec¢o (Rua, Av. P¢a, n’.):

Praga Vereador José Custodio Ferreira, 47

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Santo Antonio Pouso Alegre/MG 37551-131
Telefone: E-mail:

(35)99978-8178 m.s.saojose(@outlook.com
Nome do Representante Legal: Funcao:
Thiago Donizeti Rosa Pedroso Presidente
CPF: RG Telefone:
0 -92 11 4 (359 87
Endereco (Rua, Av. P¢a, n’.):

Rua.

Bairro: Cidade/UF: CEP:

‘ Pouso Alegre/MG 37¢

Responsavel pela elaborac¢io do Plano de Trabalho:
Aline Aparecida Martins

Contato do responsavel (e-mail e telefone):

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 02/01/2024 a 31/12/2026
3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O Movimento Social Sao Jos¢ Pro-Tuberculosos entende a necessidade de realizar agdes que possam
complementar o trabalho social, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar e comunitaria; promover acesso a atividades de bem-estar. beneficios e servicos
socioassistenciais, fortalecendo a rede de protecdo social através da assisténcia social no territorio: e

oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos dos usuarios, a fim de proporcionar um espago seguro que |
garanta agdes para amenizar a vulnerabilidade social e proporcionar o bem-estar fisco e mental dos usuarios
cadastrados no Projeto “Viver Bem”.

A finalidade do Projeto “Viver Bem™ ¢é proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usuarios, com o
objetivo de minimizar o impacto das vulnerabilidades e riscos sociais, de modo que possa trabalhar com os
usuarios, seus familiares e a comunidade que busca apoio socioassistencial, através das diretrizes W

Servigo
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de convivéncia e fortalecimento de vinculos, com acdes como acompanhamentos com a assistente-seetdl.

visitas domiciliares e encaminhamento a rede socioassistencial do municipio, priorizando agdes preventivas
que desenvolvam a autonomia e dignidade dos usuarios. Além de atividades como oficinas de MAFE.
circuito, danga, além de oferecer palestras informativas.

A instituigdo vem crescendo cada vez mais e aumentando os numeros de pessoas atendidas em suas
atividades e este projeto garantira material de custeio para essas atividades e para manuten¢do garantindo |
exceléncia e qualidade das atividades oferecidas. i

Entende-se que apds os altimos dois anos vivenciamos um periodo conturbado e cheio de muitas
incertezas, que desencadeou uma necessidade de a¢des para garantir o bem-estar do individuo. tanto fisico
quanto mental e nunca estivemos tao necessitados de agdes de bem estar fisico e mental. por este motivo
procuramos oferecer a possibilidade de um ambiente seguro e de acolhida social e mental. O Projeto “Viver
bem™ se faz tdo importante e necessario para a sociedade atual: nossa prioridade ¢ favorecer cada vez mais os

usuarios assistidos através da acolhida ¢ da possibilidade de inser¢do na comunidade com apoio e suporte
social através do SCFV.
4. PUBLICO ALVO

Adultos acima de 25 anos em situagdo de vulnerabilidade social cadastrados na Associacao.
5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERA)JOS
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6 METODOLOGIA

Meta 1:
Atendimento da Assistente Social para inser¢do nas oficinas do Projeto “Viver Bem”, totalizando até 40
atendimentos. \

A assistente social realizara até 40 atendimentos com os usuarios interessados em participar das oficinas
ofertadas pelo Projeto “Viver Bem™. Apos analise social. os usudrios selecionados. além de participar das
oficinas também receberdo, quando necessario, orientagdes e encaminhamentos para a rede socioassistencial |
do municipio. Todos os documentos serdo arquivados na sala da assistente e sendo necessario a compra de
um armario de aco com duas portas.

Os atendimentos sdo realizados as quartas-feiras no periodo da manha das 09:00 as 12:00 horas.

Realizar 4 palestras para até 25 participantes, sendo 2 palestras com psicologo, 1 com assistente social ¢ 1
advogado, no decorrer da parceria, para tratar os assuntos pertinentes ao publico atendido.

As palestras tém o objetivo de orientar, direcionar e informar os cidadaos sobre assuntos relevantes para sua
realidade., por este motivo elas se tornam uma alternativa para discutir alguns temas importantes para a
formacdo de qualquer ser humano. ‘

A instituigdo com o intuito de oferecer assuntos relevantes para a realidade de quem participa do Projeto
“Viver Bem™ ira oferecer palestras com os profissionais qualificados. capazes de tratar temas de qualidade de

vida, bem estar ¢ direitos sociais; € também com temas a serem definidos através de demanda levantada nas
rodas conversas.

As palestras serdo realizadas na sede do Movimento Social Sao José Pro-Tuberculosos na cidade de Pouso
Alegre com duragao de | horas.

Meta 2:
Ofertar semanalmente Oficinas de MAFE - Mobilidade, Flexibilidade e Estabilidade para até 20 usuarios.
sendo que a cada 15 dias serd realizada uma roda de conversa com a Assistente Social.

MAFE — Mobilidade, Flexibilidade e Estabilidade - disponiveis para até 20 usuarios cadastrados no Projeto
“Viver Bem”. As oficinas acontecerdo semanalmente na sede do Movimento Social Sao José Pro-
Tuberculosos na cidade de Pouso Alegre, as ter¢as-feiras, com dura¢do de 1 hora e cada 15 dias sera realizado
I roda de conversa, com acréscimo de 30 minutos. com assuntos levantados pela assistente social. pertinentes |
a realidade dos usuarios atendidos e seus familiares. ‘
A instrutora ira trabalhar os seguintes conceitos:
e Forc¢a muscular: através dos materiais como elastico ¢ rolos miofascial, durante os exercicios. sera |
trabalhado a for¢a com devidas repeticdes de cada exercicio, fazendo assim o fortalecimento;
e Controle da respiragio: através do exercicio ¢ proposta a inspiracdo e expiracdo durante cada
movimento:
e Equilibro e concentra¢ao: na mobilidade ¢ proposto exercicios no solo onde se trabalha maior forca
e estabilidade do individuo e concentragao para que seja feita a execugdo de forma relaxada:
e FElasticidade corporal: dentro do conceito, ¢ trabalhado os movimentos que alongam o corpo no
geral e dessa forma alcangando maior dominio nas articulagdes como um todo.

Ofertar semanalmente Oficinas de atividades corporais (danga e circuito) para até 20 usudrios.

Atividades _corporais (danca e _circuito) - disponiveis para até 20 usuarios cadastrados no Projeto ~“Viver |
Bem™. As oficinas acontecerdo semanalmente na sede do Movimento Social Sdo José Pro-Tuberculosos na
cidade de Pouso Alegre. as quintas-feiras, com duracao de | hora. Para essa atividade sera necessario ¢
compra de duas estantes de ago com prateleiras para organizagao dos materiais esportivos usados nas oficinas,
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A instrutora trabalhara os seguintes conceitos:

Aula de dan¢a e suas habilidades:

e Postura: Neste quesito. considera-se o uso equilibrado dos segmentos corporais de forma |
individualizada, na diversidade da linguagem em danga, sem preestabelecer padroes posturais.
Equilibrio das diversas partes do corpo:

e Orientacio Espacial: Perceber a nogao que cada aluna tem do seu proprio espago: ‘

e Ritmo: Concebendo-se o ritmo como fator atuante nas dindmicas e significados do movimento. serdo |
utilizados elementos ritmicos (tempo. contratempo. pausa e pulso). além disso. a relagdo da musica |
com o movimento sera trabalhada:

e Percep¢io e Memoria do Movimento: A capacidade de reter a memoria do movimento. a partir da
identificagdo e da assimilagdo do movimento no proprio corpo:

e Dominio Corporal: Perceber o desenvolvimento do seu proprio equilibrio e as habilidades motoras.

Aula de circuito e suas habilidades:
e Resisténcia;
Equilibrio;
For¢a Muscular:
Flexibilidade:
Melhora na coordenagdo fina e grossa:
Melhora o controle da respiragao. / ‘
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10. CONTRAPARTIDA
Nao havera contrapartida
Bem ou Servico Valor Mensurado
Complemento de salario R$ 0,00
TOTAL | R$ 0,00
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
1° Més 2° Més 3 Més
Valor: Valor: Valor:
R$ 15.000,00 R$ 5.000.00 R$ 5.000.00

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 02 de abril de 2024. |
\

THi:AGO DONIZETI ROSA PEDROSO
Presidente




